Paivystysyhteistyon esittaminen Lapin ymparistéterveydenhuollon yhteistoiminta-alueille

YTLTK 28.08.2023 § 67

506/11.00.02/2023

Lapin maakunnan viisi ymparistéterveydenhuollon yhteistoiminta-aluetta
yhteistoiminnassa tilasi kevaalla 2023 EnviroVet Oy:lta ulkopuolisen
selvityksen Lapin elainlaakaripaivystyksen nykytilanteesta, sen
vahvuuksista ja haasteista, resursseista ja taloudellisesta tilanteesta.
Selvitys valmistui kesakuussa 2023 ja on oheismateriaalina. Selvitys alkaa
lausumalla "Jos paivystysasiat ei ole kunnossa, kokonaisjaksaminen
horjuu.”

Kunnanelainlaakareihin ei sovelleta tybaikaa, ja paivystys tehdaan
normaali virka-aikaisten tdiden paalle "varallaolopaivystyksena”, jossa
aktiivitydbn maara vaihtelee. Vaikka suoritteena tilastoissa tydn maara
saattaa nayttaa aika ajoin vahaiselta, saattaa yksi sairasmatka tai
paivystysaikainen pieneldinpotilas tarkoittaa kuitenkin tuntikausien
aktiivista tydrupeamaa, kun valimatkat ovat harvaanasutulla alueella pitkat,
ja potilaan eteen pyritdan tekemaan paras mahdollinen vallitsevissa
olosuhteissa ja pyritdan antamaan jopa sairaalatasoista hoitoa (mm.
pehmytosakirurgia). Lahin ympari vuorokauden avoinna oleva eldinsairaala
on Oulussa. Arkipaivat itsessdan ovat jo useimmiten pitkia ja tydontayteisia
ja ty6sidonnaisuus eldinlaakareilla suuri. Tyésidonnaisuus korostuu
Lapissa erityisesti poroerotuskaudella syksyisin ja alkutalvesta.

Elainlddkareiden tydterveysoppaan mukaan paivystystydn vaikutuksia
terveyteen ja hyvinvointiin on tutkittu paljon laakareilla. Paivystystyo
aiheuttaa uni- ja/tai valvetilan hairi6ita, tyétapaturmia ja onnettomuuksia,
ruuansulatuskanavan hairididen ja sepelvaltimotaudin riski kasvaa. Tyon ja
vapaa-ajan yhteensovittaminen hairiintyy. Yéllinen puhelu voi kadottaa
unet kyseiselta yoélta, vaikkei johtaisi potilaskayntiin. Lisaksi ihminen
nukkuu tutkitusti alitajuisesti normaalia kevyemmin puhelua odottaessaan.
Paivystysvuorot ovat pitkia, vilkkonlopun vuoro kestaa tauotta perjantaista
maanantaihin ja viikonlopun vuoroja ja arkipaivystyksia edeltaa ja seuraa
yleensa normaali tydpaiva. Valvottu y6 vastaa tutkimusten mukaan
promillen humalatilaa.

Virkaehtosopimuksen (Laakarisopimus, Elainlaakarit) suositus on
vahintaan viidella paivystajalla jaollinen paivystys. Paivystysyhteistyolla
Sodankylan kanssa on erittain pitka perinne: 1.1.2014 saakka Sodankyla
kuului Ita-Lapin kuntien kanssa samaan paivystysrenkaaseen, mutta se
siirtyi Tunturi-Lapin yhteistoiminta-alueen isantdkunnaksi, kun
yhteistoiminta-alueet perustettiin 1.1.2013 Lain ymparistéterveydenhuollon
yhteistoiminta-alueista (410/2009) mukaan, ja Sodankylan kunta sanoi
paivystyssopimuksen Ita-Lapin kuntien kanssa irti. Laki yhteistoiminnasta
ei kuitenkaan ohjaa paivystysalueen rajoja, niiden ei tarvitse noudattaa
olemassa olevien yhteistoiminta-alueiden rajoja.

Envirovetin selvityksessa haastateltiin kaikki Lapin praktiikkaa tekevat
elainlaakarit, seka erikseen valikoituja asiantuntija- ja yhteisty6tahoja.
Haastatteluissa kavi ilmi jo I1ta-Lapin paivystdjien tiedossa oleva asia:
Tunturi-Lapin paivystyksen ollessa Enontekiolla tai Muoniossa,
kuormittavat Sodankylan asiakkaat herkasti Savukosken tai Kemijarven
paivystajaa, ja paivystyksen ollessa Sodankylassa, Enontekion ja Muonion
puhelut ja potilaat ohjautuvat herkasti Kolariin naapurialueelle. (Viimeksi
19.8.23 la-su valisena yona Savukoskella kavi pieneldinpotilas
Sodankylasta.) Somekanavilla nakyy usein myés lemmikinomistajien hata
silloin kun paivystaja on kaukana (viimeisin osuma maanantaina 21.8.
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Sodankylan Karvakuonojen facebook-kanavalla). Paivystysalueen
maantieteelld on iso merkitys.

Kunnan on jarjestettava paivystyspalvelu virka-ajan ulkopuolella tarvittavaa
kiireellista elainlddkarinapua varten yhteistoiminnassa muiden kuntien
kanssa yhta tai useampaa seutu- tai maakuntaa vastaavalla
paivystysalueella. (EIhL 13 §) Elainlaakintdhuollon valtakunnallisen
valvontaohjelman EHOn mukaan paivystyksen pitaisi paasaantoisesti olla
saavutettavissa virka-ajan ulkopuolella alle 100 km etaisyydella tai kolmen
tunnin sisaan. Tasta voidaan kuitenkin harvaanasutulla alueella poiketa.

Envirovetin selvityksessa esitetaan erilaisia ratkaisumalleja Lapin
elainlaakaripaivystyksen toiminnan turvaamiseksi nyt ja tulevaisuudessa.
Yksi ehdotuksista on ” Keski-Lapin paivystysalue = laajennettu Tunturi-
Lappi ja Koillis-Lappi”, jossa Kolari siirtyisi nykyisestd asemastaan
Rovakaaren alaisuudesta Tunturi-Lapin yhteyteen, ja Tunturi-Lapin ja
Koillis-Lapin voimavarat yhdistettaisiin siten, etta alueella olisi kaksi
sekapraktiikan paivystajaa, itdinen ja lantinen alue. Tunturi-Lapin alueella
on talla hetkelld kuusi paivystavan elainlaakarin virkaa, Koillis-Lapin yth
alueella viisi. Mikali Kolari liittyisi Tunturi-Lapin paivystysrenkaaseen, sielta
tulisi lisaksi yksi paivystaja lisaa reserviin. Paivystajat voitaisiin alueella
tasata siten, ettd Sodankylan toinen eldinlaakari paivystaisi itdisen alueen
renkaassa; ja renkaiden henkiléstévahvuus olisi nain 6+6. Sodankylan
lemmikit voitaisiin nain myos paivystysaikaan ohjata lahemmille
vastaanotoille itdiseen renkaaseen, mikali paivystysvuoro ei olisi
Sodankylan omalla elainlaakarilla. Jarjestely inhimillistaisi ajomatkoja ja
parantaisi palvelutarjontaa. Yhteistydssa voitaisiin myo6s jatkossa pohtia,
onko alueella oltava aina 24/7 kaksi paivystajaa, vai voitaisiinko joillakin
jarjestelyilla saada esim. ybaikaan kunnaneldinlaakareiden
paivystyssidonnaisuutta alemmaksi ja viikkonlopun paivystysvuoroja jaettua
mahdollisuuksien mukaan lyhyempiin jaksoihin.
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Ymparistoterveyslautakunta paattaa esittda Tunturi-Lapin ja Rovakaaren
ymparistoterveydenhuollon yhteistoiminta-alueille seka Kolarin kunnalle
neuvotteluita keskisen Lapin elainlaakaripaivystysyhteistyosta.

Ymparistoterveyslautakunta paattaa esittda kaupunginhallitukselle, etta se
kaynnistéda neuvottelut Tunturi-Lapin ja Rovakaaren
ymparistoterveydenhuollon yhteistoiminta-alueiden seka Kolarin kunnan
kanssa keskisen Lapin elainlaakaripaivystysyhteistydsta. Lautakunta
esittaa, ettd kaupunginhallitus valtuuttaa ymparistéterveydenhuollon
toimialajohtaja Hanna Nurmen neuvottelemaan yhteistoiminnan
kehittamisesta ja paivystysalueen laajentamisesta.

Toimialajohtaja Hanna Nurmi on valmistautunut esittelemaan asian
kaupunginhallitukselle.



