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Hyvinvointisuunnitelma 2024 -2025

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen on ollut 1.1.2023 Iahtien kuntien ja
hyvinvointialueiden yhteinen tehtava. Kunnat ja hyvinvointialueet vastaavat omalla
toimialallaan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisesta seka myos
ehkaisevasta paihdetydsta ja lahisuhdevakivallan ehkaisemisesta. Suurimmalla osalla
kuntia on nimetty hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden koordinaattori. Lisaksi nimettya
yhdyshenkil6a edellytetaan:

- ehkaisevaan paihdetyohon

- ehkaisevaan vakivaltatyohon
- osallisuusyhdyshenkild

- jarjestdoyhteyshenkild

Sotepalveluiden jarjestamisvastuun siirtyessa hyvinvointialueelle, jouduttiin Kemijarvella,
kuten useissa muissakin kuntaorganisaatioissa tekemaan rakenteellisia muutoksia.

Organisaatiomuutoksen myota Kemijarven kaupunki joutui jarjestamaan myos
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen organisoinnin uudelleen ja vastuu
edistamistyosta siirtyi hallintopalveluille. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamisen osa-aikainen koordinaattori aloitti vuoden 2023 alussa ja syksylla aloitti
toimintansa poikkihallinnollinen hyvinvointitydryhma.

Hyvinvointiryhman jasenet:

- kaupunginjohtaja

- hallintojohtaja

- talous- ja kehittamisjohtaja

- elinvoimajohtaja

- tulevaisuusjohtaja

- varhaiskasvatuspaallikko

- perusopetuksen ja lukion rehtori

- kulttuuri- ja vapaa-ajanpalvelut vastuualuepaallikkd, kansalaisopiston rehtori
- hytekoordinaattori

Laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma Kemijarvella on laadittu valtuustokaudelle 2021-
2025. Suunnitelman tavoitteita ja toimenpiteita tulee arvioida vuosittain ja valita
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen painopisteet. Tapahtuneiden
merkittavien toimintaympariston muutosten vuoksi, hyvinvointiryhma arvioi tarpeen laatia
uusi hyvinvointisuunnitelma valtuustokauden loppuun, vuosille 2024-2025.

Suunnitelmaa ohjaavat perustiedot ja linjaukset

Hyvinvointisuunnitelman laatimisessa on huomioitu valmisteilla oleva kaupunkistrategia.
Hyvinvointisuunnitelma on osa kaupunkistrategian toteuttamissuunnitelmaa ja se toimii
kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seka ehkaisevan tyon suunnittelun,
seurannan, arvioinnin ja raportoinnin tyovalineena.



Tarkeaa on myds huomioida, ettd kunnassa on kaupunkistrategia ohella useita muita
suunnitelmia/strategioita, jotka ohjaavat hyvivointity6ta: liikenneturvallisuusstrategia,
lasten- ja nuorten hyvivointisuunnitelma, ikaantyvan vaeston suunnitelma,
kulttuurikasvatussuunnitelma, kunnan paihdeohjelma ja kotoutumisohjelma. Lisaksi
suunnitelman toteuttamisessa tulee huomioida hyvinvointialueen hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistamistyo niin, etta tehty tyd niin kunnassa kuin alueella
tukevat ja tdydentavat toinen toisiaan.

Kansallinen terveys- ja hyvinvointiohjelma — hallitusohjelman kirjaukset

Hallituksen tavoitteena on toimiva, terveellinen ja turvallinen elinymparisto kaikille
suomalaisille.

Hallitusohjelmassa (20.6.2023) on korostettu ennaltaehkaisyn merkitysta keinona edistaa
terveytta, hyvinvointia ja toimintakykya. Tavoitteena on:

- vahentaa keskeisten kansansairauksien ja niiden riskitekijoiden aiheuttamaa
hyvinvointivajetta ja tautitaakkaa

- lisata tyo- ja toimintakykya

- vahentaa vaestoryhmien valisia eroja terveys- ja hyvinvointiongelmissa

Ohjelman pitkan aikavalin tavoitteena on vahentaa sosiaali- ja terveyspalvelujen kayttoa.
Ohjelman toteuttamiseen varataan 9 M€ euron kertaluontoinen maararaha hallituskauden
ajaksi. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (hyte)-kertoimen painoarvoa kasvatetaan
nykyisesta. Samalla tarkastellaan kuntien ja hyvinvointialueiden valista rahoitusratkaisua
siten, ettd se kannustaa panostamaan terveyden edistamiseen ja ennaltaehkaisevaan
tydhon.

Hallitusohjelmassa todetaan, etta kansansairauksia voidaan vahentaa merkittavasti
vaikuttamalla riskitekijdihin, kuten tupakointiin, alkoholin kayttoon, ruokavalioon,
liikkumattomuuteen, ja ylipainoon, seka yksinaisyyteen, joka on yksi mielenterveytta
vaarantava tekija.

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030
toimeenpanosuunnitelma

Sosiaali- ja terveysministerio on 22. huhtikuuta 2023 julkaissut toimeenpanosuunnitelman,
jonka tarkein tavoite on vahentaa eri vaesto- ja ikdryhmien hyvinvointiin, terveyteen ja
turvallisuuteen liittyvaa eriarvoisuutta Suomessa. Suunnitelma sisaltaa yhteensa 144
toimenpidetta, ja ne on tarkoitus toteuttaa vuoteen 2030 mennessa. Hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistdminen 2030. Toimeenpanosuunnitelma
(valtioneuvosto.fi)



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163021/VN_2021_27.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163021/VN_2021_27.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163021/VN_2021_27.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistetdan neljan painopistealueen mukaisesti.

Kaikille mahdollisuus Hyvat
osallisuuteen arkiymparistot

Ihmiset kokevat olevansa Arkiympdristé on terveellinen,
yhdenvertaisia ja osallisia turvallinen, esteetdn ja esteettinen

Hyvinvointia, terveytta Paatoksenteolla
ja turvallisuutta edistava vaikuttavuutta
toiminta ja palvelut Paitoksentekijat edistavat

hyvinvointia, terveytta ja
turvallisuutta seka vahentavat
eriarvoisuutta

Ihmisilla on mahdollisuus hyvinvointia,
terveytta ja turvallisuutta edistavaan
toimintaan seka laadukkaisiin ja
yhdenvertaisiin palveluihin

Kaikkien toimenpiteiden iso yhteinen tavoite on vahentaa eriarvoisuutta.

Kaytannodssa tulevina vuosina kiinnitetdan huomiota jokaisen inmisen osallisuuteen ja
aiempaa parempiin mahdollisuuksiin elamassa. Arkiymparistoja kehitetdan sellaisiksi, etta
my0s ne kannustavat ihmisia toimimaan oman hyvinvoinnin ja terveyden hyvaksi.
Toimenpiteissa korostuvat esimerkiksi rakennusten terveellisyys, harrastusmahdollisuudet
ja mielenterveyden vahvistaminen eri tavoin.

Jotta toimenpiteilla olisi vaikutusta, kehitetaan palveluja samalla ennaltaehkadisevaan
suuntaan niin, etta ne tukevat ihmisten toimintakykya. Samalla lisataan ihmisten
mahdollisuuksia vaikuttaa palveluihin. Paatoksenteon nakokulmasta tulevaisuudessa
kiinnitetdaan entistd enemman huomiota siihen, miten paatokset vaikuttavat ihmisiin.
Taman lisaksi paatoksentekijoille on tuotettava aiempaa enemman luotettavaa ja
helposti ymmarrettavaa tietoa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamiseen
vaikuttavista menetelmista.

Toteutukseen tarvitaan mukaan kaikki hallinnonalat ja hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamisen kansalliset, alueelliset ja paikalliset toimijat.

Vaesto

THL:n mukaan koronaepidemialla ja siihen liittyvilla rajoitustoimilla ja suosituksilla on ollut
merkittavia vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin ja elinoloihin, palvelujarjestelmaan ja
palvelujen kayttoon ja talouteen. Osa vaikutuksista on jaanyt tilapaisiksi tai lieviksi, osa
vaihdellut epidemiatilanteen tai rajoitustoimien mukaan. Pidemman aikavalin vaikutuksia
on vaikea tassa vaiheessa arvioida. Vaikutukset ovat vaihdelleet vaestoryhmittain.
Kielteiset vaikutukset ovat olleet voimakkaimmillaan mm. lapsilla, nuorilla ja opiskelijoilla,
pitkaaikaistyottomilla, ikaantyneilla, omaishoitajilla ja -hoidettavilla seka jo ennen
epidemiaa haavoittuvassa asemassa olevilla.



Epidemian pitkittyminen, tiukat rajoitustoimet ja sosiaalisten kontaktien vahyys ovat
lisanneet vaestdssa yksinaisyytta, huolia ja psyykkista kuormittuneisuutta. Huolta
aiheuttaa myo0s haitallisten elintapojen lisdantyminen.

Kemijarven kaupungin vakimaara on vuoden 2023 aikana lahtenyt nousuun tulomuuton
kasvaessa ja lahtomuuton vahentyessa. Tulomuuton positiivista kehitysta selittaa pitkalti
se, etta iso osa vastaanottokeskuksen palvelujen piirissa olleista tilapaisen suojelun
oleskeluluvalla olevista ukrainalaisista ovat kayttaneet oikeuttaan, vuoden Suomessa
asumisen tayttyessa, hakea kotikuntaa Suomessa. Lokakuun loppuun mennessa
kotikuntaa Kemijarvelta on hakenut 82 henkiloa.

Kemijarven kaupungin vaestonmuutokset
tammi-lokakuussa vuosina 2022 ja 2023

Vikiluku 31.10.2023: 7026 (TK:n ennakkotieto, 21.11.2023)

500

411

400

300

200

100 2022

0 . W 2023

Syntyneet Tulomuutto La

-100
- -133 -136

-300 -260

-302 ‘
@ KEMIJARVI

Syntyneiden maara on huolestuttavissa maarin laskussa ja kuolleiden maara viime vuoden
tasolla. Ennusteen mukaan syntyneiden maara vuonna 2023 on 20.

Eldvana syntyneet muuttujina Alue, Sukupuoli, Tiedot ja Vuosi

Yhteensa

Elavéana syntyneet

2017 2018 2019 2020 2021 2022

Kemijarvi K| 29 42 35 29 35




Vaestoennuste 2040

Vaestbennusteen mukaan vuonna 2040 Kemijarvella on asukkaita 5 642, joista 0-15-
vuotiaita 9,1%, 15-64-vuotiaita 45,4% ja 65-vuotta tayttaneita 46,2% vaestosta (Sotkanet,
laskettu 2021).

Vaestoennuste 2021: Vaestod 31.12. muuttujina Sukupuoli ja Ika. Kemijarvi, Vaesto 31.12.
(ennuste 2021), 2040.
ks
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Huoltosuhde

Huoltosuhde Kemijarvelld vuonna 2022 oli 104.7 (Sotkanet) ja ennusteen mukaan vuoden
huoltosuhde kasvaa 120,5:een vuoteen 2040 mennessa. (Tilastokeskus 2021). Tama
tarkoittaa, ettd kunnassa asuvien tyoikaisten osuus alenee edelleen tulevaisuudessa
suhteessa tyovoiman ulkopuolella olevaan vaestoon.

Huoltosuhde, demografinen

infoind. 761 Alue: Kemijarvi Sukupuoli: Yhteensa
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Vaestdennuste 2021: Vaestollinen huoltosuhde muuttujina Alue, Vuosi ja Tiedot

2040

Vaestollinen huoltosuhde (ennuste 2021)

Kemijarvi 1205




Maahanmuuttajatilanne ja Kotoutumislaki- (KOTO24) ja TE2024-uudistus

Kemijarvella ulkomaalaisten osuus vaestdsta on kasvanut vuosien 2019-2022 aikana.
Vuonna 2019 ulkomaan kansalaisten osuus Kemijarvella oli 0,9 prosenttia ja vuonna 2022
osuus oli 1,8 prosenttia vaestosta.

Vuoden 2022 alussa Kemijarvella aloitti toimintansa SPR:n vastaanottokeskus, jossa on
asiakaspaikkoja yhteensa 350. Asiakkaat ovat paaosin ukrainalaisia, joilla on tilapaisen
suojelun oleskelulupa. Paaosalla tilapaista suojelua saavista edellytykset kotikunnan
saamiselle tayttyivat kevaalla ja kesalla 2023, kun he olivat asuneet Suomessa
yhtajaksoisesti vahintaan vuoden ajan. Kemijarvella kotikunta-oikeuttaan on kayttanyt
lokakuun 2023 loppuun mennessa 82 henkilda. Kotikunnan saatuaan heilla on samat
oikeudet ja velvollisuudet kuin kenella tahansa kuntalaisella.

Kemijarvella on 20 kuntapaikkaa, jotka on tarkoitettu haavoittuvassa asemassa oleville
maahanmuuttajille, jotka tarvitsevat erityista tukea. Puolet paikoista talla hetkella taytetty.

Kotoutumislain mukaan kunnan, ty6- ja elinkeinotoimiston (TE-toimisto) ja muiden
viranomaisten on huolehdittava, ettéd ne antavat asianmukaista ohjausta ja neuvontaa
maahanmuuttajille kotoutumista edistavista toimenpiteista ja palveluista seka tydelamasta.
Lisaksi sosiaalihuoltolain mukaan hyvinvointialueen asukkaiden saatavissa on oltava
sosiaalihuollon neuvontaa ja ohjausta. Maahanmuuttajalle, joka on ty6ton tai muuten kuin
tilapaisesti toimeentulotukea saava, tulee tehda kotoutumissuunnitelma. Alkukartoitus
antaa pohjan kotoutumissuunnitelman tekemiseen. Kotoutumissuunnitelman tekee kunta
tai TE-palvelut yhteistydssa maahan muuttaneen kanssa ja tarvittaessa hyvinvointialueen
kanssa.

Kemijarven tulee valmistautua kotoutumislain uudistukseen, joka toteutuu samanaikaisesti
TE2024- uudistuksen kanssa. Uudistus tulee voimaan 1.1.2025. Kokonaisvastuu
kotoutumisen suunnittelusta ja edistamisesta kunnissa kasvaa entisestaan, kun myos
tyollisyyspalvelut siirtyvat kuntien vastuulle uudistuksen myoéta. Lain tavoitteena on
vahvistaa maahan muuttaneiden tyollisyytta, tyollisyytta tukevia valmiuksia, kielitaitoa ja
osallisuutta yhteiskuntaan. Lain tavoitteena on myds edistaa tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta
ja myonteista vuorovaikutusta eri vaestéryhmien kesken.

Lapset ja nuoret, lapsiperheet

Lapsiperheita Kemijarvella on neljannes kaikista perheista (vuonna 2022 23 prosenttia).
Heista yhden vanhemman perheita on 26 prosenttia. Lapsiperheista toimeentulotukea saa
vajaa 8 prosenttia.

Ennaltaehkaisevaa vanhemmuuden tukea ovat lastensuojelulain (2007/417) 3a§ mukaan
peruspalvelujen kohdennetut tukimuodot esimerkiksi varhaiskasvatuksessa,
peruskoulussa tai aitiys- ja lastenneuvolassa.

Lapin Tulevaisuuden sote-keskuksen perhekeskus -hanke, joka on toiminut myds
Kemijarvella, on paattymassa vuoden 2023 lopussa. Hankkeessa on kehitetty kuntien
perhekeskustoimintaa ja — palveluita. Perhekeskustoiminta sisaltaa lapsille, nuorille ja
perheille suunnatut hyvinvointia, terveytta, kasvua ja kehitysta edistavat seka varhaisen



tuen, hoidon ja kuntoutuksen palvelut. Digitaalisten perheiden palveluiden kehittaminen on
yksi osa tata kokonaisuutta. Perhekeskustoiminta jatkuu hyvinvointialueen toimesta, mutta
tarkempaa tietoa toiminnan sisallosta ja laajuudesta ei tassa vaiheessa ole tietoa.

Perheiden tukena Kemijarvella toimii aktiivisesti muun muassa Setlementti Tunturila ry:n
koordinoima Askel-hanke, Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kemijarven yhdistys ja
Ystavien yhdistys, jotka jarjestavat matalankynnyksen toimintaa lapsiperheille.

Kouluterveyskyselyn tulokset antavat monipuolista ja luotettavaa seurantatietoa eri
ikaisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista, terveydesta, koulunkaynnista ja opiskelusta,
osallisuudesta seka avun saamisesta ja palveluista. Viimeisin kysely on toteutettu kevaalla
2023.

Enemmisto kemijarvelaisista lapsista ja nuorista on tyytyvaisia elamaansa. Ikda myoéta
tyytyvaisyys kuitenkin vahenee. Erityisesti 8. ja 9.luokan oppilaiden tyytyvaisyys on
laskenut vuoden 2021 tuloksista lahes 20 prosenttia. Vuonna 2021 tyytyvaisia elamaansa
8. ja 9 luokkalaisista oli 73,5 prosenttia ja vuonna 2023 heita on 57,1 prosenttia.

Terveydentilansa koki keskinkertaiseksi tai huonoksi perusopetuksen 8. ja 9. luokan ja
lukioiden opiskelijoista 30 - 40 prosenttia.

Nuorten ahdistuneisuus ja koulu-uupumus on lisdantynyt parin vuoden takaiseen
tilanteeseen nahden selkeasti. Kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta kertoi
perusopetuksen 8. ja 9. luokilla neljannes ja lukion opiskelijoista 36 prosenttia.

Seka ala- etta ylaasteella vahintaan viikoittain tapahtuvaa kiusaaminen on yleistynyt
(7,3%-12.1%) verrattuna vuoden 2021 tilanteeseen (0-3,7%). My0s fyysisen uhan
kokemukset ovat lisaantyneet parin vuoden takaiseen tilanteeseen verrattunaja 4. ja 5
luokan oppilailla jopa kaksinkertaistuneet (10% vuonna 2021 ja 21% vuonna 2023)

Kokemukset yksindisyydesta olivat lahes yhta yleisia kuin vuonna 2021. Nuorten
osallisuuden kokemus on heikentynyt parin vuoden takaiseen tilanteeseen. Erittain heikko
osallisuuden kokemus 8. ja 9. luokan oppilaista oli 26 prosentilla, kun vuonna 2021 se oli 9
prosentilla.

Lasten ja nuorten elintapoihin liittyen huomio kiinnittyy mm. siihen, etta reilu puolet
peruskoulun oppilaista ja kolmannes lukiolaisista ei syo aamupalaa arkiaamuisin. Osa
jattaa myos koululounaan syomatta (8. ja 9. Ik 17 % ja lukio 32%). Noin puolet nukkuu
vahemman kuin 8 tuntia 8. ja 9.luokan oppilaista. Peruskoululaisista ja lukiolaisista 30-40
prosenttia kokee, etta pitaisi viettdd aikaa muutoin kuin netissa. Kun 4. ja 5. luokan
oppilaista 40 prosenttia liikkuu vahintaan tunnin paivassa, niin 8. ja 9. luokan oppilaista
enaa puolet (19%) harrastaa lilkkuntaa vahintaan tunnin paivassa. Nuorten (8. ja 9 Ik)
ylipainoisuus on pienempaa Kemijarvella (14,8%) kuin Lapissa (20,6%) ja koko maassa
(14.8%). Vuonna 2021 osuus oli 22,7 prosenttia Kemijarvella.

Tupakointi vahenee, mutta sahkdosavukkeiden paivittainen kayttd on yleistynyt nuorilla
nopeasti. Kemijarvella tama ilmio ei toistaiseksi nay kouluterveyskyselyn vastausten
perusteella, mutta havaintoja vapetuksen yleistymisesta taallakin on. Kemijarvella 8. ja 9.
luokan oppilaista 10 prosenttia kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta.



Huomioitavaa on, etta koronaepidemia vaikutti monin eri tavoin nuorten elamaan vuosina
2020-2022. Nuorten osalta paasaantoisesti itse koronatauti ei ollut vaarallinen, mutta
rajoitukset vaikuttivat laajasti nuorten elamaan. Koronapandemia on voinut aiheuttaa
osalle oppilaista oppimiseen liittyvien ongelmien lisdantymista ja vaikeutumista. Etaopetus
on haasteellista erityisesti tukea tarvitseville ja kielivahemmistoihin kuuluville oppilaille
seka niille oppilaille, joilla ei ole saatavilla vanhempien tukea oppimiseen.

Erityista tukea tarvitsevat myos maahanmuuttajalapsiperheet, joiden maara on
kaupungissa huomattavasti kasvanut Ukrainan sodan vuoksi. Tuen tarve korostuu
erityisesti varhaiskasvatus- seka opetuspalvelujen piirissa. Maahanmuuttaja lasten ja
nuorten kotoutumisen edistamiseksi tarvitaan riittavaa resurssointia.

Tyoikaiset
Tyolla, tydoloilla ja tydmarkkina-asemalla on keskeinen merkitys terveyserojen synnyssa.

Kemijarvella vuoden 2022 tydllisyystietojen mukaan tyottomien maara tyovoimasta oli
vuonna 14,8 prosenttia. Nuorisotyottomien maara 18 - 24-vuotiaasta tydvoimasta oli
vuonna 15,3 prosenttia. Pitkaaikaistyottomia oli 5,3 prosenttia. Vaikeasti tyOllistyvia 15 -
64-vuotiaista (rakennety6ttomyys) oli 6,9 prosenttia.

Koulutuksen ulkopuolelle jaanneita 17-24-vuotiaita on viime vuosina ollut noin 10
prosenttia vastaavan ikaisesta vaestosta.

Kahden vuoden takaiseen (10/2021) tilanteeseen verrattuna positiivista on, etta
pitkaaikaistyottomien maara on laskenut 164:sta 125:een. Ulkomaalaisten tyottomien
maara on kasvanut 7 henkildlla ja tydvoimakoulutuksessa olevien maara kasvanut 32
henkilolla. Tyokokeilussa ei vuonna 2021 ollut yhtaan tai heita oli alle 10, koska maaraa ei
ole ilmoitettu. Lomautettujen maara on kasvanut huolestuttavasti kahden vuoden aikana,
27 henkilosta 81 henkiloon.

Tyottdomyystilanne lokakuussa 2023:

Tyottomat tyonhakijat eri ryhmissa ja avoimet
tyopaikat kk:n lopussa kunnittain

2023 Lokakuu
320 KEMIJARVI

Tybttomat 391
Tydvoima 2731
Tydttomat miehet 282
Tydttomat naiset 105
Alle 20-v. tyottomat
Alle 25.v. tydttomat 14
¥li 50-v. tyottomat 220
Vamm./fpitkaaik.sair.

tybttamat 41
Ulkomaalaiset tyottomat 15
Pitkcaaikaistyottomat 125
Lomautetiu 81
Lyhennetty tyoviikke 25
Tyllistetty 46
Tyoharj fydelamavalmennus 0
Kokeilussa 10
Tytvoimakoulutuksessa 45
Valmennuksessa 10
Muissa palveluissa 68

Avoimet tydpaikat 21



Te-palveluja ja kaupungin tyollisyyspalveluja kaupungissa taydentaa Saura-saation
palvelut. Saatio jarjestaa ja kehittaa tyoikaisille osallisuutta lisaavia, tydelamaosallisuutta
edistavia, osaamista vahvistavia ja tydllistymista tukevia ohjaus-, arviointi-, valmennus-,
kuntoutus- ja koulutuspalveluita seka tyotoimintaa. Saatio tuottaa palveluita
paasaantoisesti kemijarvelaisille tydelaman ulkopuolella oleville, nuorille, tyottomille,
osatyokyKkyisille, maahanmuuttajille ja muille heikossa tydmarkkina-asemessa oleville
henkilGille.

Moderni elamanrytmi ja helppo elamantapa kannustavat tekemaan asioita entista
passiivisemmin ja se nakyy myos tyoikaisten elintavoissa.

THL:n tietojen mukaan tyoikaiset ovat valveillaoloajastaan paikoillaan, joko istuen tai
makuuasennossa, keskimaarin 9 h paivassa. 80 prosenttia tyoikaisista ei liiku terveytensa
kannalta riittavasti. Huomioitavaa on, ettei kahdeksan tunnit istumisen tai paikallaanolon
terveyshaittoja saa kumottua tunnin tehotreenilld. Sadanndlliselld liikuskelulla (venyttely,
kavely, seisominen, sahkdopdydan korkeuden saataminen eri korkeuksiin paivan aikana,
kavelypalaverit) tydpaivan lomassa on merkittava vaikutus terveyteen. Lahes
puolimiljoonaa suomalaista sairastaa 2-tyypin diabetesta, jonka WHO katsoo johtuvan
suurelta osin likkumattomuudesta.

My0s ravintosuositusten toteutumisessa on tyoikaisilla haasteita. Vain 14 prosenttia
miehista ja 22 prosenttia naisista syo kasviksia, hedelmia ja marjoja yhteensa 500 g
paivassa.

Tyoikaisten elamanlaatu on heikentynyt voimakkaasti viime vuosina. Lahes neljasosa
tyoikaisista kokee tyduupumuksen oireita ja vain joka toinen tyodikaisista kokee
elamanlaatunsa hyvaksi, kun nelja vuotta sitten nain koki viela yli 60 prosenttia
tydikaisista. (THL:n Terve Suomi-vaestotutkimus 2022-2023).

Ikaantyneet

Kemijarvella yli 65-vuotiaita on reilut 40 prosenttia (41.5 prosenttia vuonna 2022)
vaestosta. Kotona asuvien 75 vuotta tayttaneiden maara on vuosien aikana kasvanut.
Vuonna 2022 kotona asui 75 vuotta tayttaneista 90,5 (1259 henkil6a) prosenttia vastaavan
ikdisesta vaestosta. Kotona asuvien maaran kasvuun on vaikuttanut muun muassa kaikki
ne toimenpiteet, joilla on pyritty tukemaan kotona asumista. Kotona asumisen
onnistuminen edellyttaa hyvaa toimintakykya ja toimintakyvyn yllapitamiseksi ja sen
edistdmiseksi voidaan vaikuttaa ennaltaehkaisevilla toimenpiteilla.

Osalllisuus ja aktiivinen kansalaisuus luovat hyvinvointia, avoimuutta ja turvallisuutta myos
ikaantyneiden keskuudessa. Ikaihmisten yksinaisyys ja arjen turvallisuus nousi esiin High
Five - Yhteistyolla hyvinvointia Ita-Lappiin —hankkeen tekemassa hyvinvointi- ja
turvallisuuskysely kuntalaisille v. 2021.

Osallisuuden kokemuksen lisaksi ravitsemuksen parantaminen, liikunnan lisaaminen ja
mielenterveyden edistaminen voivat edistaa ikdantyneiden hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden tunnetta. Esimerkiksi hyva ravitsemustila parantaa ikdantyneen kotona
asumisen mahdollisuuksia. Ikdantyneet ovat muuta vaestoa alttiimpia
vajaaravitsemukselle, joka aiheuttaa inhimillista karsimysta seka mittavia lisdkustannuksia
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yhteiskunnalle ja terveydenhuollolle. Vastuu ikaantyneiden hyvan ravitsemuksen
toteutumisesta jakautuu seka alueille etta kunnille. Vanhuspalvelulaki velvoittaa kuntia
tarjoamaan ikaantyneille terveysneuvontaa ja huolehtimaan, etta kunnassa on riittavasti
ravitsemuksen erityisasiantuntijuutta. Alueet puolestaan vastaavat ikadantyneiden
ravitsemuksesta osana ikaantyneiden sosiaali- ja terveyspalveluita.

Tiedottamisen, neuvonnan ja ohjauksen tehostamisella voidaan ikaantyneita tukea
omaehtoisessa varautumisessa ikaantymiseen. lka sinallaan ei tuo ihmiselle toimintakyvyn
rajoitteita, mutta monet ikaantymisen myota lisaantyvat sairaudet lisaavat niita, esimerkiksi
muistisairaudet. Paras keino vaikuttaa muistisairauksien lisaantymiseen on pyrkia niiden
ehkaisyyn ja puhkeamisen viivastyttamiseen.

Liikkumisen palvelut ja [ahiymparistot on tarkeaa suunnitella ja hoitaa niin, etta likkuminen
on mahdollisimman esteetonta ja turvallista. Varmistamalla iakkaiden tarpeet ja
ikaystavallisyys asuinalueiden kehittamisessa ja olemassa olevien asuinymparistojen
kehittamisessa tuetaan liikkumisen esteettomyys ja turvallisuus. Kemijarvella yli 65-v
kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot/10 000 asukasta oli vuonna 2022 234, kun
Lapissa vastaava luku oli 130,5.

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvia hoitojaksoja 65 vuotta tayttaneilla / 10 000
vastaavan ikaisista vuonna 2022 oli Kemijarvella 515,7 ja koko Lapissa 415,9.
Lonkkamurtumia 65 vuotta tayttaneilla oli Kemijarvella 0,5 prosenttia vastaavan ikaisesta
vaestosta, kun taas Lapissa niita oli 0,7 prosenttia vuonna 2022.

Itsenaista suoriutumista tukevat teknologiat parantavat tutkitusti ikadantyneiden kuntalaisten
hyvinvointia. Ikaantyville tulee tarjota mahdollisimman aikaisessa vaiheessa tietoa
tietoturvallisista digitaalisista palveluista, teknologista ratkaisuista ja apuvalineista.
Digitaalisen osaamisen edistamisessa kunnalla on tarkea rooli ja kun taas teknologian
hyédyntaminen kotona asumisen turvaamiseksi on hyva tehda yhteistyota
hyvinvointialueen kanssa.

Matalankynnyksen palveluita iakkaille tarjoaa Kemijarvella toimiva Lapin Muistiyhdistyksen
ry:n Muistikahvila, joka on kaikille avoin maksuton kohtaamispaikka, jossa keskustellaan
muistiin liittyvista asioista, aktivoidaan aivoja, seurustellaan ja nautitaan kuppi kahvia.
Muistikahvila toteutetaan yhdessa Napapiirin Omaishoitajien kanssa. Napapiirin
Omaishoitajat ry jarjestaa myos Taukopirtin kerhotoimintaa omaishoidettaville,
omaishoitajille seka tukea tarvitseville yksin asuville ikaihmisille.

Kahvila Parrupatka keskustassa on muodostunut myos suosittu kohtaamispaikka
kaikenikaisille. Kahvilaa yllapitaa Parrunpatka ry. Yhdistys jarjestaa kahvilassa muun
muassa erilaisia teemapaivia, musiikkia ja karaokea.

Osallisuus

Kuntalaisten osallisuuden edistaminen on tarkeaa monista syista, ja se liittyy vahvasti
demokratian toteutumiseen, kunnan kehittamiseen seka yhteison hyvinvoinnin
lisaamiseen.
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Kun kuntalaisille tarjotaan mahdollisuus osallistua paatoksentekoon ja ilmaista
mielipiteensa, kunnan paatokset vastaavat paremmin asukkaiden tarpeisiin. Kuntalaisten
osallistumisen kautta paatdoksentekijat saavat arvokasta tietoa siita, mita asukkaat todella
tarvitsevat ja haluavat. Osallisuus ei ainoastaan lisaa yksildiden hyvinvointia, vaan se luo
my0s yhteisOllisyytta ja lisda luottamusta paikalliseen hallintoon. Kun ihmiset tuntevat, etta
heilld on vaikutusmahdollisuuksia ja heita kuunnellaan, syntyy vahvempi
yhteenkuuluvuuden tunne ja sitoutuminen omaan yhteisédn. Osallisuuden tukeminen
auttaa vahentamaan eriarvoisuutta. Kaikkien kuntalaisten mahdollisuus osallistua takaa
sen, etta eri vaestoryhmien aanet tulevat kuulluiksi ja paatéksenteko palvelee kaikkia
tasapuolisesti. Kuntalaiset ovat asiantuntijoita omasta elinymparistostaan.

Eraana osallisuutta edistavana toimintamuotona Kemijarvella on kaytossa
hyvinvointilahete. Hyvinvointilahete on sosiaali- tai terveysalan ammattilaisen asiakkaalle
tekema ohjaus palveluun, joka linkittaa kolmannen sektorin ja vapaa-ajan palvelut
asiakkaan hyvinvoinnin tukemiseen. Hyvinvointilahetteen kautta asiakas saa itselleen
nimetyn linkkihenkildon, jonka kanssa han voi yhdessa suunnitella ja toteuttaa hyvinvointia
ja osallisuutta lisaavia asioita.

Yksi osallisuuden toteuttamistapa on osallistava budjetointi, jota Kemijarvelld on toteutettu
muutaman vuoden ajan toteutettu. Kuntalaiset ovat voineet paattaa, kuinka maaratyn
suuruinen summa rahaa kaytetaan kunnan palveluien kehittamiseen.

Kunnassa toimivia vaikuttamistoimielimia ovat vanhus- ja vammaisneuvostot seka
nuorisovaltuusto. Vaikuttamistoimielimilla voidaan vahvistaa kuntalaisten osallisuus- ja
vaikuttamismahdollisuuksia kunnassa.

Kemijarvelaisten osallisuuden kokemuksesta ei ole tarkempaa tietoa, lukuun ottamatta
nuorten kokemuksia kouluterveyskyselyssa saatujen tulosten perusteella. Erittdin heikko
osallisuuden kokemus 8. ja 9. luokan oppilailla on kasvanut 9 prosentista 26 prosenttiin
vuoden 2021 tuloksesta vuoteen 2023. Osallisuuden kokemus kemijarvelaisilla nuorilla on
heikompaa verrattuna koko maan tulokseen, joka on 12 prosenttia. Kemijarvelaisilla
lukiolaisilla vastaava luku on 14,7 prosenttia. Myds kokemus siita, kokeeko olevansa
tarkea osa koulu- ja luokkayhteis6a, on heikentynyt huomattavasti vuoden 2021
kouluterveyskyselysta 8. ja 9. luokan oppilailla. Lukiolaisilla tilanne on sailynyt ennallaan.
Toisaalta kemijarvelaiset nuoret kokevat seka peruskoulun ylaasteella etta lukiossa, etta
heilla paremmat vaikutusmahdollisuuden koulussa koko maahan verrattuna, mika on
positiivinen asia.

Ehkaiseva paihdetyo

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015) ohjaa paihdehaittojen
ehkaisemiseksi ja vahentamiseksi tehtavaa tyota. Tyo kattaa alkoholi-, huumausaine- ja
rahapelihaittojen seka tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton ehkaisyn ja vahentamisen.

Kunnilla on lakiin perustuva velvollisuus tuottaa rakenteet, jotka mahdollistavat laadukkaan
ehkaisevan paihdetyon tekemisen. Jokaisessa kunnassa tulee olla nimettyna ehkaisevasta
paihdetyosta vastaava toimielin, mutta varsinaista tehtavaa hoitaa usein toimielimen
nimittama monialainen tydoryhma. Kemijarvella kaupunginhallitus johtaa ehkaisevaa
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paihdetyota (KH 09.10.2023 § 340). Ehkaisevan paihdetyon jarjestaminen kannattaa
sovittaa yhteen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen jarjestamisen kanssa. Kemijarvella
ehkaisevan paihdetydn toimeenpanosta vastaa kaupungin hyvinvointiryhma ja tyota
koordinoi hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden koordinaattori.

Kuntien ja hyvinvointialueiden lakisaateisina tehtavina on:

- Ehkaisevan paihdetyon huomioiminen osana hyvinvoinnin ja terveyden edistamista
seka sita koskevaa suunnittelua ja seurantaa (ml. vuosittaiset neuvottelut).

- Paihdeolojen seuranta alueittain ja vaestoryhmittain seka niita koskeva tiedotus.

- Paihde-, tupakka- ja nikotiini- seka rahapelihaittoja ja niiden vahentamista koskeva
viestinta yksildille ja koko vaestolle.

- Paihde-, tupakka- ja nikotiini- seka rahapelihaittojen ehkaisyn osaamisen
lisaaminen ja tukeminen kaikissa kunnan ja hyvinvointialueen tehtavissa.

- Ehkaisevan paihdetyon toimien esittaminen ja edistaminen eri hallinnonaloilla.

- Toimien sovittaminen yhteen kunnan ja hyvinvointialueen valilla seka eri toimijoiden
(mm. poliisi, alkoholi- ja tupakkalakien noudattamisen valvonta, elinkeinoelaman ja
ehkaisevaan paihdetydhon osallistuvat yleishyodylliset yhteisot) kanssa.

- Asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edistaminen haittojen
vahentamiseksi.

Ehkaisevalla paihdetyolla on yhtymakohtia esimerkiksi mielenterveyden edistamiseen
seka tapaturmien ja vakivallan ehkaisyyn. Riippuvuudet ja mielenterveysongelmat
kytkeytyvat usein yhteen ja paihtymys puolestaan lisaa riskia tapaturmiin ja vakivaltaan.
Myos rahapeliongelmat lisaavat lahisuhdevakivallan riskia.

Paihde- ja riippuvuusongelmilla sekd mielenterveyden ongelmilla seka niilta suojaavilla
tekijoilld on vahva yhteys. Mielenterveyden edistaminen tarkoittaa toimintaa, joka tukee
hyvan, positiivisen mielenterveyden toteutumista ja lisda suojaavia tekijoita. Myos
ehkaisevassa paihdetydssa huomioidaan suojaavien tekijoiden vahvistaminen
riskitekijoiden ehkaisyn rinnalla. Mielenterveyden edistamisesta poiketen ehkaisevassa
paihdetydssa painotetaan paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden ja rahapelien
tarjonnan ja saatavuuden ehkaisya.

Tilastojen mukaan Kemijarvella alkoholijuomien myynti asukasta kohti oli vuonna 2022
10,2 prosenttia (Koko maa 6,5 prosenttia, Lappi 9,3 prosenttia). Alkoholin kaytossa
kemijarvelaiset nuoret eivat poikkea muihin lappilaisiin tai koko maan nuoriin verrattuna.

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttdmyyselaketta saavien 25 -
64-vuotiaiden osuus oli vuonna 2022 5.8 prosenttia (Koko maa 3,3 prosenttia, Lappi 4,1
prosenttia). Myds nuorten 16-24-vuotiaiden osuus on reilu puolet suurempi kuin koko
maassa (Kemijarvi 3,0 prosenttia ja Koko maa 1.2 prosenttia).

Kouluterveyskyselyn vastauksissa Kemijarvi poikkesi Lapin muista kunnista
huolestuttavasti nuorten henkisen ja fyysisen vakivallan kokemuksessa. 4. ja 5 luokan
oppilaista Iahes kolmannes (27 prosenttia) oli kokenut vanhempien tai muiden huolta
pitavien aikuisten fyysista vakivaltaa ja henkista vakivaltaa reilusti yli kolmannes (37,8
prosenttia). 8. ja 9 luokan oppilailla fyysisien vakivallan kokemus puolittui verrattuna 4. ja
5. luokan oppilaiden kokemukseen, mutta henkista vakivaltaa oli kokenut 29 prosenttia ja
lukiolaisissa 37 prosenttia. Myds seksuaalisen ehdottelua ja ahdistelua kemijarvelaiset



nuoret kokevat muita lappilaisia nuoria jonkin verran enemman seka ylaasteella etta
lukiossa.

Rikoksista syyllisiksi epaillyt 0 - 14-vuotiaat ja 15-17- vuotiaiden on tilastojen mukaan
jostain syysta kasvanut vuonna 2022 poikkeuksellisesti:

Rikoksista syyllisiksi epaillyt O - l%évuotiaat/ 1 000 vastaavan ikaista
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Rikoksista syyllisiksi epdillyt 15 - 17-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikdista
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Matalankynnyksen toimintaa tarjoaa Kemijarvella A-kilta, jonka toiminta on paihteetonta,
vapaaehtoisuuteen perustuvaa ja monimuotoisesti toteutettavaa vertaistukitoimintaa
paihderiippuvuudesta ja muista riippuvuuksista toipuville seka heidan laheisilleen.

Kemijarvi on ilmoittanut kiinnostuksensa lahtea mukaan Ankkuritoimintaan vuoden 2024
aikana. Ankkuritoiminta kohdistuu varhaisessa vaiheessa nuorten hyvinvoinnin
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edistdmiseen ja rikosten ennalta ehkaisemiseen. Ankkuritoimintaa toteutetaan
moniammatillisessa tiimissa, johon kuuluvat asiantuntijat poliisista, sosiaalitoimesta,
terveystoimesta seka nuorisotoimesta. Tiimi tapaa nuoren ja hanen perheensa
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta nuorta voidaan tukea ja tarvittaessa ohjata
avun tai tuen piiriin.

Turvallisuuden edistaminen

Turvallisuuden edistaminen on osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. Tavoitteena on
ennaltaehkaista ja torjua onnettomuuksia, tapaturmia ja rikoksia ja hairioita seka parantaa
ihmisten turvallisuuden tunnetta. Turvallisuus liittyy lahes kaikille elaman alueille.
Turvallisuus liittyy oleellisesti muun muassa lahiympariston siisteyteen ja kunnossapitoon,
kotiympariston turvallisuuteen ja esteettomyyteen, tyo- ja oppimisympariston
turvallisuuteen ja liikkenneturvallisuuteen. Turvallisuusuhkia voivat aiheuttaa esimerkiksi
paihteiden kaytto, syrjaytyminen, joka voi vaikuttaa yksilon, 1ahipiirin ja laajemmin koko
yhteiskunnan turvallisuuteen ja peruspalveluissa iimenevat poikkeamat ja puutteet.

Turvallisuuden edistamiseksi kunnan tulee tehda yhteisty6ta poliisin, pelastuslaitoksen ja
paikallisten yhteis6jen kanssa.

Hanketyona toteutettu Lapin arjen turvallisuuden tiekartta vuosille 2021-2027 ohjaa
turvallisuuden edistamista maakuntatasolla. Toimenpide-ohjelmaan on koottu 10
konkreettista toimenpide-ehdotusta turvallisuuden edistamiseksi.

Lapin arjen turvallisuuden tiekartta (sisainenturvallisuus.fi)

Turvallisuuteen liittyvia indikaattoreita — Kemijarvi (Sotkanet)
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Hyvinvointisuunnitelman painopisteet

Hyvinvointisuunnitelma on laadittu vuosille 2024-2025. Uusi valtuustokausi alkaa vuonna
2025 ja talloin myds tulee laatia uusi laaja hyvinvointikertomus ja hyvinvointisuunnitelma
seuraavalle valtuustokaudelle.

Kemijarvella hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden (hytetu) edistdmisella kannustetaan
ja tuetaan kuntalaisia osallisuuteen, omatoimisuuteen ja vastuullisuuteen oman
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden yllapitamiseksi ja parantamiseksi turvallisessa,
terveellisessa ja viihtyisassa arkiymparistossa seka laadukkailla ja yhdenvertaisilla
palveluilla. Hytetu-tyolla pyritdan kaventamaan vaestdéryhmien valisia hyvinvointi- ja
terveyseroja, yllapidetaan ja parannetaan hyvinvointia, terveytta, mielenterveytta,
paihteettomyytta, turvallisuutta ja osallisuutta seka tyo- ja toimintakykya. Lisaksi
ehkaistaan sairauksia, tapaturmia, syrjaytymista ja osattomuutta.

Hyvinvointisuunnitelmaan 2024-2025 valittiin 4 painopistealuetta, jotka ohjaavat yhteista
tekemista:

1. Turvallinen ja viihtyisa arkiymparisto, joka tukee yhteisollisyytta ja

yhteenkuuluvuutta

Yhdenvertainen ja osallistuva kuntalainen

Elintavoilla terveytta ja hyvinvointia

4. Toimivat hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen
rakenteet

el

Painopisteille on laadittu tavoitteet ja toimenpiteet, jotka on kirjattu erilliseen
toimeenpanosuunnitelmaan. Suunnitelman toteutumista seuraa hyvinvointiryhma
saanndllisesti ja sita paivitetaan tarpeen mukaan.

Hyvinvointialueen hyvinvointikertomus- ja suunnitelma valmistuu vuoden 2024 aikana.
Kaupunki tekee tiiviisti yhteisty6ta hyvinvointialueen kanssa ja seuraa muun muassa
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman valmistelua, jotta tavoitteet ja toimenpiteet ovat
yhteen sovitettavissa kaupungin hyvinvointitydon kanssa.

Liitteet:

- Kemijarven kaupungin hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen
toimeenpanosuunnitelma 2024-2025



