Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden (hytetu) edistamiselld kannustetaan ja tuetaan kuntalaisia osallisuuteen, omatoimisuuteen ja vastuullisuuteen oman

hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden yllapitamiseksi ja parantamiseksi turvallisessa, terveellisessa ja viihtyisassa arkiymparistossa seka laadukkailla ja
vhdenvertaisilla palveluilla. Hytetu-tyolla pyritaan kaventamaan vaestéryhmien valisia hyvinvointi- ja terveyseroja, yllapidetdaan ja parannetaan hyvinvointia, terveytta,
mielenterveyttd, pdihteettomyytta, turvallisuutta ja osallisuutta seka tyo- ja toimintakykya. Liséksi ehkdistddn sairauksia, tapaturmia, syrjaytymista ja osattomuutta.

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen toimeenpanosuunnitelma 2024-2025

Painopiste 1

Tavoite

Toimenpide

Vastuutaho

Arviointimittarit

Turvallinen ja viihtyisa arkiymparisto,
joka tukee yhteisollisyytta ja
yhteenkuuluvuutta

Tuetaan yhteisollisyytta,

yhteenkuuluvuutta ja turvallisuutta

Jarjestetaan eri ika- ja vaestoryhmille seka
omia etta yhteisia monipuolisia tapahtumia.
Huomioidaan sivukylat.

Kaikki toimialat

Toteutuneet tapahtumat

Edistetdan hyvia kaverisuhteita. Harjoitellaan
vuorovaikutustaitoja, puututaan
kiusaamiseen ja epaasialliseen
kayttaytymiseen

Perusopetus,
Varhaiskasvatus,
Nuorisopalvelut

Tuntee itsensa yksindiseksi, % 8. ja
9. luokan oppilaista. Ei yhtaan
laheista ystavaa, % 8. ja 9. luokan
oppilaista. Koulukiusattuna
vahintdan kerran viikossa, % 8. ja
9. luokan oppilaista

Varmistetaan sivukylien asukkaiden toimivat
asiointi- ja kuljetuspalvelut

Hallintopalvelut,
Elinvoimapalvelut

Palveluliikenteen toteutuminen

Tuetaan ikdantyneiden kerhotoimintaa ja
kokoontumismahdollisuuksia

Tulevaisuuspalvelut,
Elinvoimapalvelut

Kerhojen ja kokoontumistilojen
lukumaara

Yllapidetaan harrastus- ja vapaa-ajan
toimintaymparistoja

Kaikki toimialat

Liikuntapaikkojen lukumaara/1000
asukasta (Lipas)

Ehkaistaan lasten ja nuorten syrjaytymista

Kouluterveyskyselyn vastausten pohjalta
nostettujen kehittamistarpeiden huomiointi
ja toimenpiteet

Perusopetus,
Nuorisopalvelut,
Kouluterveydenhuolto

Kouluterveyskyselyn tulokset 2025

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
paivittaminen

Tulevaisuuspalvelut, Hytetu-
tyéryhma

Toteutunut/Ei toteutunut

Ohjataan nuoria koulutukseen ja
tyollistymiseen tai muihin palveluihin

Tulevaisuuspalvelut,
Tyollisyyspalvelut

Nuorisoty6ttomat, % 18 - 24-
vuotiaasta tydvoimasta.
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet
17 - 24-vuotiaat, %




Tunnistetaan erityista tukea

tarvitsevien tunnistaminen ja ohjataan

palveluihin

Varhainen puuttuminen. Yhteistyo 3.sektorin
kanssa ja Lapin hva:n kanssa
(kouluterveydenhuolto, ikdantyneiden
palvelut, sosiaalipalvelut)

Varhaiskasvatus,
Perusopetus,
Tyollisyyspalvelut

Lastensuojeluilmoitusten
lukumaara. Lastensuojelun
avohuollon asiakkaat, 18 - 24-
vuotiaat vuoden aikana, %
vastaavan ikdisesta vaestosta
(THL). Toteutuneet
yhteistydmuodot

Varmistetaan hyvinvointilahetetoiminnan
jatkuvuus ja hyédyntaminen

Hallintopalvelut,
Tulevaisuuspalvelut

Toiminnan jatkumisen
toteutuminen. Lahetteiden
lukumaara

Edistetdan lahiympariston esteettomyytta

ja turvallisuutta

Toteutetaan kylavara- ja sydaniskurihanke
hyédyntaen Leader rahoitusta

Hallintopalvelut

Toteutunut/Ei toteutunut

Huomioidaan esteettomyytta edistavat ja
estavat tekijat yhteistyossa vanhus- ja
vammaisneuvostojen kanssa.

Elinvoimapalvelut, Vanhus-
ja vammaisneuvostot

Toteutuneet kartoitukset

Totetutaan Kuumalammen esteeton
ulkoilureitti

Elinvoimapalvelut

Toteutunut/Ei toteutunut

Jarjestetdadan maksutonta asuntojen
korjausneuvontaa yli 65-vuotiaille

Hytetu-koordinaattori

Toteutunut/Ei toteutunut

Kulkuvdylien auraus, valaistus,
kunnostetut kavely- ja pyoratiet

Elinvoimapalvelut

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta tayttineilld /
10 000 vastaavanikaista.
Lonkkamurtumat 65 vuotta
tayttaneilla. Koti- ja vapaa-ajan
tapaturmiin liittyvat hoitojaksot /
10 000 asukasta (Sotkanet)

Ehkaistaan kaatumis- ja
liukastumistapaturmia

Tiedottaminen - Pysy pystyssa kampanja

Hytetu-koordinaattori,
Liikenneturvaryhma

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld /
10 000 vastaavanikaista.
Lonkkamurtumat 65 vuotta
tayttaneilla. Koti- ja vapaa-ajan
tapaturmiin liittyvat hoitojaksot /
10 000 asukasta (Sotkanet)




Liukkauden torjunta

Kiinteistojen omistajat,
Elinvoimapalvelut

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla /
10 000 vastaavanikdista.
Lonkkamurtumat 65 vuotta
tayttaneilla. Koti- ja vapaa-ajan
tapaturmiin liittyvat hoitojaksot /
10 000 asukasta (Sotkanet)

Painopiste 2

Yhdenvertainen ja osallistuva

kuntalainen

Lisataan kulttuurien valistd ymmarrysta

Jarjestetdan yhteisollisyytta tukevia
tilaisuuksia seka harrastusmahdollisuuksia
kotoutumisen edistamiseksi

Hallintopalvelut,
Kulttuuripalvelut,
Varhaiskasvatus,
Perusopetus

Tilaisuuksien Ikm

Edistetdaan maahanmuuttajien
kotoutumista ja tyollistymista

Palvelutarjonnassa huomioidaan
maahanmuuttajat ja tarjotaan matalan
kynnyksen ohjausta ja neuvontaa

Hallintopalvelut,
Tulevaisuuspalvelut,
Elinvoimapalvelut

Maahanmuuttajien lukumaara

Tarjotaan maahanmuuttajille suomen kielen
ja digitaalisten taitojen kursseja
kansalaisopistossa

Tulevaisuuspalvelut/
Kansalaisopisto

Toteutuneet kurssit lkm

Edistetaan tyon ja kielen opiskelun
yhdistamista

Elinvoimapalvelut/
Tyollisyyspalvelut

Maahanmuuttajien
tyollistymisaste

Kehitetadn kuntalaisten osallistumis-
mahdollisuuksia palvelujen kehittdmiseen,
suunnitteluun ja arviointiin

Laaditaan osallisuusohjelma

Hytetu-tyoryhma

Toteutunut/Ei toteutunut

Hyédynnetédin kehittajaasiakkaita ja/tai
kokemusasiantuntijoita seka asukasraateja

Kaikki toimialueet

Osallisuustilaisuuksien maara

Toteutetaan kuntalaiskysely joka toinen vuosi

Hytetu-tyoryhma

Toteutunut/Ei toteutunut

Tuetaan vanhus- ja vammaisneuvostojen ja
nuorisovaltuuston vaikuttamis- ja
osallistumismahdollisuuksia

Kaiki toimialueet

Neuvostojen aloitteet, esitykset,
osallistumistilaisuudet

Kehitetaan monikanavaista,
yhdenvertaista, ajantasaista ja selkokielista
viestintaa.

Vahvistetaan ikdaantyneiden digitaitoja
jarjestamalla digitukea

Kulttuuripalvelut/
Kansalaisopisto

Kurssien Ikm




Uudistetaan kaupungin nettisivut

Nettisivujen uudistamisen
ohjausryhma, Kaikki
toimialat

Toteutunut/Ei toteutunut

Hyodynnetaan eri viestintdkanavia, kuten
verkkosivuja, sosiaalista mediaa,
paikkallislehti, tiedotteita, sahkopostia ja
fyysisia ilmoitustauluja

Kaikki toimialat

Kuntalaispalaute

Verkostoidutaan jarjestéjen ja 3. sektorin
kanssa

Tiivistetaan yhteistyota ja haetaan uusia
toimintamalleja kaupungin, seurojen,
jarjestojen, yhdistysten ja seurakunnan
kanssa lasten, nuorten ja ikdantyneiden
hyvinvoinnin edistamiseksi

Kaikki toimialat

Toteutuneiden
tapahtumien/tapaamisten lkm

Jarjestetdan laajennettu hytetu-tyéryhman
kokoukset X 2/v

Hytetu-tyoryhma

Toteutuneet kokoukset I[km

Vahennetaan perheiden eriarvoisuutta ja
vahvistetaan vanhemmuutta

Tuetaan lasten ja nuorten liikuntapalveluiden
kayton mahdollisuuksia

Tulevaisuuspalvelut/
Liikuntapalvelut

Tehdyt toimenpiteet. Move!-
mittaustulokset, 5. ja 8. Ik:n
oppilaat. Vahintaan tunnin
paivassa liikkkuvat, % 4. ja 5. ja 8. ja
9. luokan oppilaista seka lukio-
opiskelijoista

Selvitetaa perhekeskustoiminnan jatkuminen
yhteisty6ssa hyvinvointialueen kanssa

Tulevaisuuspalvelut,
Hallintopalvelut

Toteutunut/Ei toteutunut

Yhteistyo matalan kynnyksen perhepalveluja
tarjoavien yhdistysten ja jarjestojen kanssa

Tulevaisuuspalvelut,
Hallintopalvelut

Tapaamisten lukumaara,
toteutuneet yhteistyomuodot

Painopiste 3

Elintavoilla terveytta ja hyvinvointia

Vahvistetaan terveellisia elintapoja

Jarjestetdan erilaisia
kampanjoita/teemapadivia eri ikaryhmille
(ravitsemus, uni, liikkunta, suun
terveydenhoito, riippuvuudet). Tehdaan
yhteisty6ta kampanjoinnissa hva:n,
jarjestojen/yhdistysten kanssa

Perusopetus,
Nuorisopalvelut, Hytetu-
koordinaattori,
Hyvinvointialue

Toteutuneet
tapahtumat/kampanjat.
Kouluterveyskyselyn tulokset
(ruokailu, liikunta, uni). THL:n
sairastavuusindeksi, ikavakioitu.

Liikkuva Kemijarvi jatkohanke

Tulevaisuuspalvelu/
Liikuntapalvelut

Hankkeen toteutuminen




Edistetaan eri vaestéryhmien
paihteettomia, savuttomia ja

nikotiinittomia elintapoja seka tietoisuutta

rahapelaamisen riskeista

Paihde-, tupakka- ja nikotiini- seka
rahapelihaittoista viestiminen seka yksilo-
ettd vaestotasolla.

Perusopetus,
Nuorisopalvelut, Hytetu-
koordinaattori

Kouluterveyskyselyn tulokset
(paihteet, tupakka- ja
nikotiinituotteiden kaytto,
rahapelaaminen) Alkoholijuomien
myynti/asukas (Sotkanet)

Paivitetaan ja jalkautetaan Kemijarven
kaupungin pdihdeohjelma

Tyosuojelutoimikunta

Toteutunut/Ei toteutunut

Edistetaan nuorten hyvinvointia ja
ennaltaehkaistaan rikoksia

Ankkuritoimintaan mukaan lahteminen

Tulevaisuuspalvelut/
Nuorisopalvelut, Hytetu-
koordinaattori

Rikoksista syyllisiksi epaillyt 0 - 14-
vuotiaat ja 15-17-vuotiaat / 1 000
vastaavan ikaista (Sotkanet)

Autetaan ikdaantyvia yllapitamaan arjen

toimintakykya

Jarjestetdan ikdihmisille monipuolisesti
erilaisia tilaisuuksia ja tapahtumia

Tulevaisuuspalvelut/
Kulttuuripalvelut

Toteutuneet tilaisuudet. Kotona
asuvat 75 vuotta tayttaneet, %
vastaavan ikdisesta vaestosta
(Sotkanet)

Tarjotaan matalan kynnyksen liikuntaryhmia,
henkilékohtaista liikuntaneuvontaa.
Huomioidaan tarjonnassa sivukylat

Tulevaisuuspalvelut/
Liikuntapalvelut

Liikuntaryhmien maarat ja
asiakasmaarat

Ikddntyvien yliopiston luennot

Kansalaisopisto

Toteutuneet luennot ja
asiakasmaarat

Painopiste 4

Toimivat hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamisen rakenteet

Organisoidaan hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden rakenteet ja hytetu-tyo

Madritellaan hytetu-tyon vastuut ja
sijoittuminen organisaatiossa seka arvioidaan
hytetu-tyon resurssitarve

Kunnan johtoryhma

Toteutunut/Ei toteutunut

Vakiinnutetaan hytetu-tyo

Toteutetaan hytetu- tyon vuosikellon
mukaista toimintaa

Hytetu-tyoryhma, Hytetu-
koordinaattori

HYTE-indikaattorit ja HYTE-
kerroin, TEAViisaritulokset

Luodaan yhteistyorakenteet ja -mallit
hyvinvointialueen kanssa

Osallistutaan aktiivisesti yhteisiin
neuvotteluihin ja yhteistyorakenteiden
suunnitteluun hyvinvointialueen kanssa.

Hytetu-tyoryhma, Hytetu-
koordinaattori

Toteutunut/Ei toteutunut

Kutsutaan hyvinvointialueen hytetu-tyon
edustajia hytetu-tyéryhman palavereihin ja
kunnan yhteistyotapaamisiin

Hytetu-tyéryhma, Hytetu-
koordinaattori

Tapaamisten lkm




Kehitetaan jarjestoyhteistyota

Arvioidaan ja maaritellaan jarjestoyhteistyon
resurssitarve ja vastuutaho

Kunnan johtoryhma

Toteutunut/Ei toteutunut

Jarjestbyhteisty6tapaamiset 2x/v

Jarjestoyhteistyokoordinaat
tori

Tapaamisten lukumaara

Jarjestoille ilmaiset
kokoontumistilat/Jarjestékiehinen

Hallintopalvelut

Toteutunut/Ei toteutunut

Jarjestojen rekisterdityminen Lahella.fi-
palveluun

Jarjestoyhteistyokoordinaat
tori

Rekisterdityneiden jarjestjen
lukumaara

Ennakkovaikutusten arviointi osaksi
paatostentekoa

Laaditaan kirjallinen toimintaohje paatosten
vaikutusten ennakkoarvioinnin
toteuttamisesta

Hytetu-tyoryhma

Toimintaohje laadittu

Ehkdisevan paihdetyon ja ehkaisevan
vakivaltatyén huomioiminen osana
hyvinvoinnin ja terveyden edistamista seka
sitd koskevaa suunnittelua ja seurantaa

Pdihdeolojen seuranta ika- ja
vaestoryhmittdin ja tiedottaminen hytetu-
tyoryhmdlle, johtoryhmalle ja toimielimille.

Hytetu-koordinaattori

Toteutunut/Ei toteutunut

Ehkaisevan paihdetyon ja ehkaisevan
vakivaltatyon yhteen sovittaminen kunnan ja
hyvinvointialueen valilla seka eri toimijoiden
(mm. poliisi, alkoholi- ja tupakkalakien
noudattamisen valvonta, elinkeinoelaman ja
ehkaisevaan paihdetyohon osallistuvat
yleishyodylliset yhteisét) kanssa.

Hytetu-tyoryhma

Toteutunut/Ei toteutunut




