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1. JOHDANTO

Opiskeluhuolto tarkoittaa toimintaa, joka tukee opiskelijoiden oppimista, terveyttd ja hyvinvointia
seka edistdd naiden edellytyksia oppilaitosyhteisdssa. Kemijarvelld esiopetusta jarjestetdadn kah-
dessa yksikdssa, ja perusopetus seka lukiokoulutus toimivat yhdessa Hillatien yksikdssa. Opiskelu-
huoltosuunnitelma on naiden yksikdiden yhteinen.

Suunnitelma on laadittu yhteistydssa henkiléston, opiskelijoiden, huoltajien, opiskeluhuollon seka
perhekeskusverkoston kanssa. Opiskeluhuoltosuunnitelma liitetdan osaksi lasten ja nuorten hyvin-
vointisuunnitelmaa, joka hyvaksytadan Kemijarven kaupunginvaltuustossa ja tarkistetaan vahintaan
kerran neljassad vuodessa. Opiskeluhuoltosuunnitelma tarkistetaan tarvittaessa, mutta vahintaan
kahden vuoden valein. Kemijarven kaupungissa opetuksen ja koulutuksen jarjestdjakohtaisesta
opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta, kehittdmisesta, ohjauksesta ja arvioinnista vastaa opiske-
luhuollon ohjausryhma.

Opiskeluhuolto on koko kouluyhteisdn yhteinen tehtava. Kaikki yhteisén jasenet osallistuvat siihen
omassa roolissaan, ja jokainen aikuinen edistaa toiminnallaan opiskelijoiden hyvinvointia, oppimisen
edellytyksia ja turvallista arkea.

Suunnitelmassa kaytetyt kasitteet

OPISKELIJA = Kaikki esiopetuksen, perusopetuksen tai 2. asteen piirissa opiskelevat lapset ja nuo-
ret

OPPILAITOS = Esiopetusyksikét, peruskoulu tai 2. asteen oppilaitos

OPPIMISEN JA KOULUNKAYNNIN TUKI = Opiskelijalle annettavaa opetussuunnitelmissa kuvattua
tukea. Esiopetuksessa vastaava termi on oppimisen ja esiopetukseen osallistumisen tuki.
OPISKELUHUOLTO = Opiskeluhuolto on oppilaitoksissa tehtavaa tyota, jolla edistetaan opiskelijan
edellytyksia oppia, voida hyvin ja kokea sosiaalista hyvinvointia. Opiskeluhuolto painottuu ennalta-
ehkaisevaan tyohon, jolla edistetdan yhteisén hyvinvointia ja opiskelijoiden osallisuutta. Opiskelu-
huolto jakautuu yhteisdlliseen ja yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon. Yhteisodlliselld opiskeluhuollolla
tarkoitetaan koko oppilaitosta tukevaa yhteiséllista tyéta, jonka tavoitteena on hyvinvoiva yhteisd
terveellisessa ja turvallisessa ymparistdssa. Yhteisollista opiskeluhuoltoa toteuttaa koko oppilaitok-
sen henkildstd. Yksilokohtaisella opiskelijahuollolla tarkoitetaan yksittaiselle opiskelijalle annettavia
koulu- tai opiskelijaterveydenhuollon palveluita, kuraattori- tai psykologipalveluita sekd monialaista
yksilokohtaista opiskelijahuoltoa.

2. OPISKELUHUOLLON KOKONAISTARVE JA KAYTETTAVISSA OLEVAT
OPISKELUHUOLTOPALVELUT

Opiskeluhuollon tarpeen arvio perustuu psykologeja ja kuraattoreita koskeviin sitoviin mitoituksiin ja
terveydenhoitajia koskeviin mitoitussuosituksiin. Opiskeluhuollon palveluissa yhta kuraattoria koh-
den voi olla enintaan 670 opiskelijaa ja psykologia kohden 780 opiskelijaa. Kouluterveydenhuollon
osalta suositus on 460 opiskelijaa terveydenhoitajaa kohden seka yksi ladkari 2100 opiskelijaa kohti.
Vastaavat luvut toisen asteen osalta ovat yksi terveydenhoitaja 570 opiskelijaa kohden ja yksi l[aakari
1800 opiskelijaa kohden. Lisdksi perusopetuksessa ja alle 18-vuotiaiden lukiolaisten parissa tyos-
kentelee psykiatrinen sairaanhoitaja, josta kaytetadan nimitysta koulupsyykkari.
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Lisaksi perusopetuksessa ja lukiossa tydskentelee lukuvuonna 2025-2026 koulukoutsi ja koulunuo-
risotydntekija. Koulukoutsi on liikuntaneuvoja, joka jarjestaa valituntilikuntaa ja tarjoaa henkildkoh-
taista liikuntaohjausta opiskelijoille. Tarve tallaiselle uudenlaiselle tydnkuvalle on noussut esimer-
kiksi viimeisimmista Move-testien tuloksista ja kouluterveyskyselyista (osallisuus ja yhteisollisyys).
Opiskeluhuollon kokonaistarpeen arvioinnissa hydédynnetaankin kouluterveyskyselyn tuloksia, ope-
tuksen jarjestamiseen liittyvia tilastoja sekad muita lasten ja nuorten hyvinvointia kuvaavia seuranta-
tietoja.

Opiskelijamaarat

2023-2024

Opiskelijamaarat 2025-2026 2024-2025

Esiopetus
450

Lukio 61
Kemijarven kaupungin va- [isekie] 6954 6996
kiluku

Arvio kaytettavissa olevien opiskeluhuollon palveluiden maarista

Opiskeluhuollon re- Lukio
surssit (Lapha)
Lv. 2025-2026

Terveydenhuolto Neuvola Terveydenhoitaja 1.—4.lk 2,5pv/vk 1pv/vk
Terveydenhoitaja 5.-9.Ik 4pv/vk
Koululaakaripaivat oppilasmaaran

mukaan

Kuraattoripalvelut 4,5pv/vk 4,5pv/vk 0,5pv/vk
Psykologipalvelut 3,5pv/vk 3,5pv/vk 3,5pv/ivk

Koulupsyykkaripalve- [ 2,5pv/vk Alle 18 v
lut 2,5pv/vk

3. YHTEISOLLINEN OPISKELUHUOLTO

Yhteisollinen opiskeluhuolto tarkoittaa oppilaitoksen toimintakulttuuria ja toimia, jotka edistavat opis-
kelijoiden oppimista, terveyttad ja hyvinvointia, vuorovaikutusta, osallisuutta, ympariston terveelli-
syytta ja turvallisuutta seka esteettomyytta.

Opiskelijoiden hyvinvointi edellyttaa, etta opiskeluyhteisd on hyvinvoiva ja opiskeluymparisto on ter-
veellinen ja turvallinen. Yhteiséllinen opiskeluhuolto tukee koko oppilaitosyhteisda ja on opiskelu-
huollon ensisijainen toteuttamismuoto.
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Vuoro-

vaikutus-
taitojen ja
mielenterveyden
Huoltajien edistdminen Yhteistoiminta
osallisuuden oppilaitoksen
varmistaminen ulkopuolelle
Ympariston Kigsaamisen,
: > vakivallan ja
terveellisyys ja hairinnan
turvallisuus Yhte!sollmen ehkiisy
opiskelu-

huolto

Terveytta
ja hyvinvointia Opintojen
edistavien etenemisen
elintapojen edistaminen
tukeminen
Koulutyon
Opiskelijoiden ja opintojen
osallisuuden jarjestaminen
varmistaminen hyvinvointia
tukevasti

THL: Yhteisodllisen opiskeluhuoltotydn sisaltdalueita
3.1 Opiskeluhuollon ohjausryhma

Opiskeluhuollon ohjausryhma vastaa opiskeluhuollon kokonaisuuden strategisesta ohjauksesta, ke-
hittamisesta ja yhteensovittamisesta kunnan tasolla. Ohjausryhman tehtavana on huolehtia siita, etta
opiskeluhuolto toteutuu lainsdddanndn, valtakunnallisten linjausten sekd kunnan omien tavoitteiden
mukaisesti.

Ohjausryhma ohjaa ja seuraa kunnan opiskeluhuoltosuunnitelman laatimista, toimeenpanoa, arvi-
ointia ja paivittdmista. Lisaksi se edistda oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvointia tukevia toiminta-
malleja seka ennaltaehkaisevaa ja yhteisollista opiskeluhuoltotyota.

Ohjausryhma kasittelee opiskeluhuollon jarjestamiseen ja kehittdmiseen liittyvia rakenteellisia ja toi-
minnallisia kysymyksia sekd hyddyntaa seurantatietoa opiskeluhuollon laadun ja vaikuttavuuden ar-
vioinnissa. Ryhma ei kasittele yksittaisia oppilaita tai opiskelijoita koskevia asioita.

Kemijarvella opiskeluhuollon ohjausryhmaan kuuluvat esiopetuksen seka Hillatien koulun ja lukion
hyvinvointiryhmien edustajat (1-2 henkil6a kustakin), siten ettéd eri ammattikuntien edustus huomi-
oidaan. Lisaksi ohjausryhmaan kuuluvat Hillatien koulun ja lukion rehtori, varhaiskasvatuspaallikkd,
sivistysjohtaja seka sivistyslautakunnan edustaja. Hyvinvointiryhmat nimeavat edustajansa keskuu-
destaan. Opiskeluhuollon ohjausryhma kokoontuu vahintaan kerran lukukaudessa, ja ryhma nime-
taan lukuvuodeksi kerrallaan.

Ohjausryhman koollekutsujana toimii sivistysjohtaja, joka laatii myds esityslistan. Ohjausryhma voi
tarvittaessa kutsua kokouksiin edustajia Lapin hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalveluista, po-
liisista, nuorisopalveluista, seurakunnasta seka lasten ja nuorten parissa toimivista jarjestoista. Oh-
jausryhma nimeaa keskuudestaan kokouskohtaisen sihteerin. Kokousmuistio toimitetaan ohjausryh-
man jasenille, koulujen hyvinvointiryhmille sekad vanhempainyhdistyksille.
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3.2. Oppilaitosten hyvinvointiryhmat

Hyvinvointiryhma vastaa oppilaitoksen opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittdmisesta, toteuttami-
sesta ja arvioinnista. Ryhman keskeisena tehtavana on kouluyhteison hyvinvoinnin ja turvallisuuden
edistaminen seka yhteisodllisen opiskeluhuollon toteuttaminen ja kehittdminen.

Oppilaitoksen hyvinvointiryhma seuraa opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista. Varsinainen arvi-
ointi toteutetaan lukuvuoden viimeisessa hyvinvointiryhman kokouksessa seka kerran lukuvuodessa
opiskeluhuollon ohjausryhmassa. Lukuvuoden alussa hyvinvointiryhma laatii opiskeluhuollon vuosi-
kellon. Vuosikelloon kirjataan vahintaan laaja-alaisten terveystarkastusten palautteen kasittely seka
arviointi- ja palautekyselyjen ja muiden opiskeluhuoltoryhmalle osoitettujen tehtavien aikataulutus.
Lisaksi vuosikellossa sovitaan kriisiryhman toimintatavoista.

Opiskeluhuoltopalveluja tarjoavat tahot toimittavat oppilaiden hyvinvointiin liittyvien kyselyjen ja sel-
vitysten tulokset hyvinvointiryhmalle heti niiden valmistuttua. Hyvinvointiryhma tekee yhteisty6ta op-
pilaitoksen oppilas- tai opiskelijakunnan seka vanhempainneuvoston kanssa.

Hyvinvointiryhman tyd perustuu monialaiseen yhteistydhdn. Yhteistydssa ovat mukana muun mu-
assa perhesosiaalipalvelujen, terveyspalvelujen, varhaiskasvatuksen seka kulttuuri- ja vapaa-ajan
palvelujen edustajat seka poliisi, seurakunta ja lasten ja nuorten parissa toimivat jarjestot. Hyvin-
vointiryhmat toimivat yhteistydssa myds perhekeskuksen kanssa.

Hyvinvointiryhma arvioi vuosittain oppilaiden suojaamista vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta
koskevaa suunnitelmaa ja paivittaa sita tarvittaessa. Hillatien koulun hyvinvointiryhma vastaa pois-
saolojen ehkaisemisen, seurannan ja niihin puuttumisen toimintamallin koordinoinnista (Ita-Lapin
koululdsn&olomalli).

Esiopetuksen hyvinvointiryhma kokoontuu lukuvuoden aikana nelja kertaa. Ryhmaan kuuluvat var-
haiskasvatuspaallikkd, esiopetuksen erityisopettaja, yksikdiden esiopettaja, huoltajien edustajia esi-
opetusryhmista, paivakotien esimiehet, koulupsykologi, koulukuraattori seka lastenneuvolan tervey-
denhoitaja mahdollisuuksien mukaan. Kokouksessa voi olla mukana kutsuttuna muita asiantuntijoita.
Varhaiskasvatuspaallikko toimii koollekutsujana. Kokousmuistio jaetaan esiopetusryhmien huoltajille
Wilman kautta.

Hillatien koulussa toimivaa perusopetuksen hyvinvointiryhmaa johtaa rehtori. Hyvinvointiryhma ko-
koontuu saanndllisesti sovittuina ajankohtina, vahintdan kerran kuukaudessa. Ryhmaan kuuluvat
rehtori, vararehtori, erityisopettajat, opinto-ohjaaja, kouluterveydenhoitaja, koulukuraattori, koulu-
psyykkari ja koulupsykologi. Hyvinvointiryhma nimeaa keskuudestaan kokouskohtaisen sihteerin.
Kokousmuistio toimitetaan vanhempainneuvostolle ja koulun henkilokunnalle tiedoksi.

Kemijarven lukion hyvinvointiryhma kokoontuu lukuvuoden aikana kerran kuukaudessa ennalta
sovitun aikataulun mukaisesti. Ryhmaan kuuluvat rehtori, vararehtori, opinto-ohjaaja, opiskeluter-
veydenhoitaja, kuraattori, koulupsykologi, koulupsyykkari seka opiskelijakunnan edustaja(t). Ryhma
nimeaa keskuudestaan kokouskohtaisen sihteerin. Kokousmuistio kirjataan Lukion opettajien —tii-
miin. Vararehtori on hyvinvointiryhman koolle kutsuja. Koko opiskelijakuntaa ja/tai koko ryhmaa kos-
kevat asiat kdydaan lapi hyvinvointiryhman kokouksissa, ja kokouksessa sovitaan mita ja milla tavoin
tiedotetaan koko lukiota ja/tai ryhmaa koskevat toimenpiteet huoltajille, opiskelijoille ym. yhteistyota-
hoille.
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3.3. Nivelvaiheyhteistyo

Tuen jatkuvuuteen kiinnitetaan erityistd huomiota kaikissa opiskelijan siitymavaiheissa — esiopetuk-
sesta alakouluun, alakoulusta ylakouluun, yldkoulusta toiselle asteelle, toiselta asteelta jatko-opin-
toihin seka oppimisyhteis6a vaihdettaessa. Naissa tilanteissa korostuvat huolellinen tiedonsiirto, oh-
jaus seka avoin yhteistyd opiskelijan ja huoltajan kanssa. Pedagoginen asiantuntemus seka opetta-
jien ja muiden tuen ammattilaisten moniammatillinen yhteistyé opiskeluhuollon kanssa ovat keskei-
sia tuen tarpeen tunnistamisessa, arvioinnissa ja tuen suunnittelussa ja toteutuksessa. Yhteistyéhon
osallistuvat asiantuntijat maaritellddn aina tapauskohtaisesti opiskelijan tilanteen mukaan.

Siirtymavaiheissa opiskeluhuollon tyontekijat vastaavat omien asiakkaidensa kannalta tarpeellisen
tiedon siirtamisesta. Tiedonsiirto toteutetaan yhteistydssa opiskelijan ja huoltajien kanssa, ja sen
tavoitteena on valittaa opiskelun kannalta olennainen tieto oppijan etu ja hyvinvointi keskiéssa. Mo-
nialainen yhteistyd opiskeluhuollon ammattilaisten kesken on erityisen tarkeda haavoittuvassa ase-
massa olevien opiskelijoiden siirtymavaiheissa. Esioppilaan siirtyessa kouluun tiedon sujuvalla siir-
tamiselld on suuri merkitys lapsen turvallisuuden tunteen ja hyvinvoinnin vahvistamisessa.

Nivelvaiheyhteisty6

Toimenpide Aikataulu Vastuutaho
=S e o Kummitoiminta alakoululaisten ja Kaynnistyy syyslo-  Esiopettaja ja
ruskouluun eskareiden valilla man jalkeen ja ke-  kummiluokan luo-
vaalla kuukausittai- kanopettaja

Alakoulusta
yldkouluun

Kuraattorin vierailut esiopetusryh-
missa

Kouluun ilmoittautuminen ja info
perheille koululla

Tiedonsiirtolomakkeen tayttami-
nen

Kouluun tutustumispaiva

Esioppilaiden siirtopalaverit, tarvit-
taessa yksildkohtainen tiedonsiir-
topalaveri

Esiopettajat mukana koulunaloi-
tuksessa 1-2 paivaa

6. luokkien tutustumispaiva yla-
kouluun

sia yhteyden pitoja
Esiopetusvuoden
aikana saannolli-
sesti

Maaliskuu
Huhtikuu

Toukokuu

Toukokuu

Elokuu

Kevaalla

Kuraattori ja esi-
opettaja

Rehtori

Esiopettaja, huol-
taja ja lapsi

Rehtori, luokan-
opettaja

Rehtori, luokan-
opettaja, esiopet-
taja, erityisopetta-
jat

Esiopettaja

Rehtori, luokan-
opettaja, luokan-
valvoja, opinto-oh-
jaaja



Perusopetuk-
sesta toiselle
asteelle

Tukioppilastoiminta

Luokkakohtaiset ja tarvittaessa op-
pilaskohtaiset tiedonsiirtopalaverit

Tervetuloa ylakouluun -opas

Nivelvaiheen vanhempainillat 7.
luokan kaynnistyessa

Tehostettu oppilaanohjaus

9. luokkien tutustumiskaynteja toi-
sen asteen oppilaitoksiin

Nivelvaiheen vanhempainillat

Oppilaanohjaaja keskustelu opis-
kelijan kanssa

Opiskelijat, huoltajat ja luokanval-
voja tayttavat Nivelvaihelomak-
keen tulevaa oppilaitostaan varten

Opiskelijakohtaiset tiedonsiirtopa-
laverit

Tutortoiminta (lukio-perusopetus)

Tarvittavien asiakirjojen ja tietojen
siirto:

e Pedagogiset asiakirjat,
seka

e Opiskeluhuollon jatkuvuu-
den kannalta tarvittavat tie-
dot, edellyttaa opiskelijan
suostumuksen

Alkaen 6. luokan
kevaalla

Huhti-toukokuu

Toukokuu

Syyskuu

Lukuvuoden ai-
kana

8. ja 9. vuosiluokilla

Marraskuu-joulu-
kuu

Kevatlukukausi

Kevat

Kevat

Kevatlukukauden
lopussa

Toisen asteen
opintojen kaynnis-
tyessa elo-syys-
kuussa
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Luokanopettaja,
tukioppilastoimin-
nan ohjaaja

Rehtori, luokan-
opettaja, luokan-
valvoja, ala- ja yla-
koulun erityisopet-
taja, tarvittaessa
opiskeluhuolto-
tydn-tekija

Opinto-ohjaaja
Rehtori, luokanval-
voja

Oppilaanohjaaja

Oppilaanohjaaja

Oppilaanohjaaja,
luokanvalvoja huo-
lehtii, ettd lomake
kay kotona

Oppilaanohjaaja

Oppilaanohjaaja,
luokanvalvoja huo-
lehtii, etta lomake
toimitetaan huolta-
jille taytettavaksi

Luokanvalvoja

Oppilaanohjaaja

Oppilaanohjaa ja
erityisopettaja,
seka opiskeluhuol-
lon tyontekija
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Tiedonsiirtopalaveri Toisen asteen Oppilaanohjaaja
opintojen kaynnis-
tyttya elo-syyskuun

aikana
Lukiosta Tiedonsiirto opiskelijan pyynnésta  Tarvittaessa Erityisopettaja
eteenpdin (esim. lukilausunto)
Opiskelijakohtaiset tiedonsiirtopa-  Tarvittaessa Opinto-ohjaaja,
laverit erityisopettaja
Jatkettu opinto-ohjaus Vuosi opintojen Opinto-ohjaaja
paattymisen jal-
keen

3.4. Oppilaitoksen terveellisyys ja turvallisuus

Kouluyhteisén kaikilla jasenilla on oikeus turvalliseen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen opis-
kelu- ja tydymparistdéon. Turvallisuus rakentuu selkeistad toimintatavoista, yhteisista sdanndista ja eri
toimijoiden ennakoivasta yhteistyosta. Taman opiskeluhuoltosuunnitelman tavoitteena on varmistaa,
ettd opiskelijat ja henkildstd voivat toimia arjessa turvallisesti ja hyvinvoivina.

Oppilaitoksen fyysinen turvallisuus varmistetaan huolehtimalla opetustilojen, valineiden, valituntien
seka koulun ulkopuolisten oppimistilanteiden turvallisuudesta. Fyysiseen ymparistodn kuuluvat ra-
kennukset, piha-alueet seka niiden olosuhteet, kuten valaistus, lampétila, ilmanvaihto ja aaniympa-
risto.

Psykososiaalinen turvallisuus syntyy oppilaitoksen ilmapiirista, ihmissuhteista, arvoista ja kaytan-
noista. Asenteet, vuorovaikutus, yksilon tarpeiden arvostaminen ja yhteiset toimintatavat vaikuttavat
suoraan oppilaiden hyvinvointiin, oppimiseen ja kokemukseen turvallisuudesta.

Kouluterveydenhuollolla on tarkea tehtava oppimisympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seu-
rannassa. Oppilaitoksen fyysisen ja psykososiaalisen ympariston tilaa arvioidaan saanndllisesti, ja
ymparistoterveydenhuollon tarkastukset tehdaan lain mukaan kolmen vuoden valein. Lisaksi kou-
lussa jarjestetaan poistumisharjoituksia vahintdan kerran lukuvuoden aikana, ja mahdollisuuksien
mukaan palo- ja pelastustoimen kanssa.

Perusopetuslain 29 § mukaan oppilaalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon. Tata tukevat
koulun turvallisuussuunnitelmat, jotka sisaltavat toimintamallit erilaisiin turvallisuustilanteisiin, kuten
kriisi- ja pelastussuunnitelmat.

Arjen kouluty6ssa turvallisuutta edistetdan yhteisilla saanndilla, valvonnalla sekd hyvalla tiedonku-
lulla. Turvallisuutta lisdavat myds valittava ilmapiiri, kodin ja koulun yhteistyd seka oppilaiden ohjaa-
minen turvallisiin koulumatkoihin ja vastuulliseen kayttaytymiseen

Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden tarkistus

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto tarkastaa kouluyhteisdn ja ympéaristdn terveellisyyden ja turvalli-
suuden yhteistydssa muiden tahojen kanssa joka kolmas vuosi. Tarkastuksen tuloksista tiedotetaan
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kaupungin tekniseen toimeen mahdollisten korjaustarpeiden osalta. Tarkastuksessa todettujen puut-
teiden korjaamista seurataan vuosittain. Kouluterveydenhuolto on mukana laatimassa koulun oppi-
lashuollon suunnitelmaa ja siihen sisaltyvia erilaisten ongelma- ja kriisitilanteiden toimintamalleja.

Tyo6terveyshuolto puolestaan toteuttaa viiden vuoden valein tydpaikkaselvityksia, joissa arvioidaan
terveyteen ja tyokykyyn vaikuttavia tekijoita. Selvityksiin osallistuvat tyéterveyshoitaja, tydsuojelu-
valtuutettu, esihenkilo ja tyontekijoiden edustajat. Tyoterveyshuolto laatii selvityksesta raportin, joka
sisaltda johtopaatokset ja kehittdmistoimenpiteet, ja tydnantaja toteuttaa ehdotukset mahdollisuuk-
siensa mukaan.

Periaatteet, joilla jarjestyssdannot tukevat oppilaitosten hyvinvointia ja turvallisuutta

Jarjestyssaannot luovat oppilaitokselle yhteiset, selkeat toimintatavat, jotka lisdavat arjen ennakoi-
tavuutta ja turvallisuuden tunnetta. Ne ehkaisevat hairioita ja tapaturmia seka ohjaavat opiskelijoita
kunnioittavaan ja vastuulliseen kayttaytymiseen. Yhdenvertaiset saannot vahvistavat oikeudenmu-
kaisuuden kokemusta ja tukevat myonteistad vuorovaikutusta yhteiséssa. Jarjestyssaantdjen avulla
koulun aikuiset voivat puuttua tilanteisiin johdonmukaisesti, mika parantaa tyorauhaa ja kokonais-
valtaista hyvinvointia. Sdannot tdydentavat muita oppilaitoksen turvallisuutta ja hyvinvointia edistavia
suunnitelmia. Jarjestyssaannét ovat erillinen asiakirja, joka on opiskelijoiden ja huoltajien nakyvilla
Wilmassa.

Tapaturmien ehkaisy seka ensiavun jarjestaminen ja hoitoonohjaus

Tapaturmien ehkaisyssa oppilaitosympariston terveellisyyden ja turvallisuuden huomioiminen on
erittdin tarkeda. Tapaturmia ehkaistdan kartoittamalla riskit ja vaaranpaikat sisatiloissa, pihalla ja
koulumatkalla. Tapaturmia seurataan, arvioidaan ja niista kertynytta tietoa hyédynnetaan tapatur-
mien ehkaisyssa. Riskikartoitus (turvakavely) tehdaan lukuvuosittain.

Oppilaitoksilla on tarkoituksenmukainen ensiapuvalineisté ja henkildkunnassa on ensiaputaitoisia
henkiléita. Oppilaitokseen on valittu ensiapuvastaava, joka huolehtii valineistdsta. Hoitoa tarvitseva
oppilas ohjataan terveydenhoitajalle. Terveydenhoitaja voi arvioida/suorittaa tarvittavat toimenpiteet
tai ohjata oppilaan jatkohoitoon. Jos terveydenhoitaja ei ole paikalla, soitetaan huoltajaa kayttdamaan
opiskelija Hyvinvointikeskus Lapponian ensiavussa tai joku oppilaitoksen henkildkunnasta saattelee
opiskelijan ensiapuun. Vakavissa tapauksissa tilataan ambulanssi. Tapaturman sattuessa ollaan yh-
teydessa opiskelijan huoltajaan. Oppilaitoksella on vakuutus, joka korvaa tapaturmasta johtuvat ku-
lut. Tapaturmasta tehdaan aina ilmoitus (korvausasiat).

Koulukuljetusten odotusaikoja koskevat ohjeet

Koulumatkakuljetukset hoidetaan perusopetusasetuksen mukaan ja noudattamalla Opetushallituk-
sen julkaisemaa koulukuljetusoppaan ohjeita (Oppaat ja kasikirjat 2021:1) Maksuttomaan koulukul-
jetukseen on esiopetuksessa oikeutettuja lapsi, jonka koululiituohjelman mukaan esiopetusmatka on
kolme kilometriad ja se todetaan lapselle vaaralliseksi, vaikeaksi tai rasittavaksi. Kuljetukset toteute-
taan yhdessa koulukuljetuksen kanssa.

Maksuttomaan koulukuljetukseen ovat oikeutettuja ne perusopetukseen kuuluvat opiskelijat, joiden
koulumatka on yli viisi kilometria, tai koulumatka luokitellaan vaaralliseksi. Luokilla 1-6 matkoihin
odotuksineen saa kulua aikaa enintadan 2,5 tuntia ja luokilla 7-9 kolme tuntia.
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Liikennejarjestelyt on jarjestetty oppilaitosten pihoissa asianmukaisesti. Linja-autossa kulkeva pe-
rusopetuksen opiskelija saa koululta koulumatkakortin. Opiskelija on velvoitettu pitdmaan se tallessa
ja ehjana. Kortti palautetaan koululle lukuvuoden paattyessa. Taksikuljetuksessa olevan perusope-
tuksen opiskelijan huoltaja ilmoittaa koululle, jos opiskelija on kuljetuksesta pois sairauden tai muun
poissaolon vuoksi. Koulu huolehtii tiedon takseille.

Tyojarjestysten takia kuljetusoppilailla voi olla odotustunti/tunteja. Odotustuntia viettdva perusope-
tuksen opiskelija on koululla valvotusti. Koulukuljetukseen kuuluvilla opiskelijalla on samat saannoét
kuin muillakin koulumatkoilla. Saanndistd keskustellaan yhdessa opiskelijoiden kanssa ja heita
opastetaan turvalliseen liikennekayttaytymiseen yhteistydssa huoltajien kanssa. Koulukuljetusta
odottavia perusopetuksen opiskelijoita valvotaan.

3.5. Lasndolon ja koulunkayntiin osallistumisen edistiminen ja poissaolokaytan-
not

Esiopetuksessa huoltaja, esiopettaja seka esiopetuksen jarjestamiseen osallistuva henkildsté huo-
lehtivat yhteistydssa saannollisesta osallistumisesta esiopetukseen. Esioppilaan poissaoloja seura-
taan esiopetusvuoden aikana, jotta varmistetaan esiopetusvuoden tavoitteiden saavuttaminen.

Hillatien koulussa poissaolojen ennaltaehkaisyyn, puuttumiseen ja seuraamiseen on laadittu Ita-
Lapin koululasnaolomallia (Liite 1) osana perusopetuksen sitouttavaa kouluyhteisotyota. Kyseissa
koululasnaolomallissa on maaritelty tydnjako- ja vastuut seka toimintaohjeet poissaoloihin puuttumi-
seen. Koulun hyvinvointiryhma koordinoi poissaolojen ehkaisemisen, seurannan ja puuttumisen kou-
lulasnaolomallia.

Kemijarven lukiossa on kaytdssa sahkdinen poissaolojen seurantajarjestelma Wilma. Ryhmanoh-
jaajan tehtavana on seurata oman vastuuryhmansa opiskelijoiden oppimisen ja opintojen sujumista.
Lukion jarjestyssaanndissa kuvataan seka luvattomien etta sairaspoissaolojen vaikutus opinnoissa
etenemiseen seka mahdolliset toimenpiteet poissaolojen korvaamiseen. Mikali opettajalla nousee
poissaoloista muuta huolta, han ottaa asian puheeksi opiskelijan kanssa ja on yhteydessa myds
huoltajiin. Opiskelija ohjataan tarvittaessa opiskeluhuollon palvelujen piiriin. Mikali asia vaatii, opis-
kelijan tueksi voidaan koota monialainen ryhma, johon opiskelijan ja huoltajan lisdksi voidaan kutsua
myo6s esimerkiksi kuraattori, erityisopettaja, opinto-ohjaaja, terveydenhoitaja, apulaisrehtori tai reh-
tori. Opiskelijalla on oikeus paattaa palaveriin kutsuttavat henkil6t.

3.6. Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vdkivallalta, Kiusaamiselta ja hdirin-
nalta

Kiusaamisella tarkoitetaan koulussa toistuvasti ja tahallisesti tapahtuvaa pahan mielen aiheuttamista
tietylle oppilaalle. Kiusaaminen vaikuttaa negatiivisesti kiusatun hyvinvointiin. Kiusaamisen muoto
sinansa voi vaihdella (fyysista tai sanallista kiusaamista, syrjintda, uhkailua jne.), ja sitéd tapahtuu
usein myos ryhmassa. Periaatteena kouluissa on, etta kiusaamista, hairintaa ja vakivaltaa ei hyvak-
syta. Jokaisen koulun henkildkuntaan kuuluvan velvollisuus on puuttua kaikkiin havaitsemiinsa kiu-
saamis-, hairinta- ja vakivaltatilanteisiin.

Esiopetuksessa tehdaan esioppilaille Mina itte —haastattelu, seka kaverikysely, jonka avulla kartoi-
tetaan esioppilaan hyvinvointia esiopetuksessa. Esiopetuksessa on kaytdssa kiusaamisen ehkaisy-
suunnitelma (Liite 2).
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Hillatien koulu on mukana OTUHY-hankkeessa (oikeus turvallisuuteen, kiusaamisen, hairinnan,
syrjinnan ja vakivallan ehkaiseminen), jossa kehitetaan Ita-Lapin kuntien ja Inarin yhteinen toiminta-
malli. Kiusaamisen ja vakivallan ennaltaehkaisyn ja puuttumisen malli on liitteena 3. Seksuaalisen
hairinnan ehkaisyn menettelyohje on valmisteilla.

Kemijarven lukion suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta
on esitetty liitteessa 4.

Oppilaitosten toiminta dkillisissa kriiseissa ja uhka- ja vaaratilanteissa

Koulukohtaiset pelastus- ja kriisisuunnitelmat valmistellaan yhteistydssa asianosaisten viranomais-
ten kanssa. Pelastussuunnitelmat paivitetdan vuosittain ja kriisisuunnitelmat tarvittaessa. Varhais-
kasvatuksen ja esiopetuksen kriisinhallintatoimet on kirjattu yksikdiden perehdytyskansioihin. Hilla-
tien koulun ja Kemijarven lukion kriisisuunnitelma on esitetty liitteessa 5.

3.7. Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden paihteiden kiayton ehkaiseminen ja
kayttoon puuttuminen

Oppilaitosten tavoitteena on paihteettémyyden ja terveiden eldamantapojen tukeminen, hyvien mal-
lien antaminen elamaan ja asiallinen tiedottaminen paihteiden kaytdon vakavuudesta. Tavoitteita ovat
myo6s paihteiden kaytdn aloittamisen lykkdaminen ja valmiudet torjua paihteet kokonaan. Teemoja
kasitelldan opiskelijoiden kanssa tunneilla (terveystieto) ja erilaisilla vierailijaluennoilla. Nuorten paih-
teiden kayttda selvitetdan kouluterveyskyselyin ja terveystarkastuksissa. Vastausten perusteella
tunnistetaan ajankohtaiset ilmidt sekd kohdennetaan toimia niiden mukaisesti. Huolen heratessa
lapsen tai nuoren paihteiden kaytosta oppilaitosten henkilokunta seka perheet voivat hakea apua
muun muassa koulukuraattorilta, terveydenhoitajalta, koulupsyykkarilta, koulupsykologilta seka nuo-
risopalveluiden tyontekijoilta.

Uskalla sanoa ei —leirit jarjestetdan 7.luokille syyslukukauden alussa. Tavoitteena leirilla on tutustu-
minen toisiin oppilaisiin, luokanvalvojaan, tukioppilaisiin sek& muihin paikalla oleviin toimijoihin. Lei-
rieldmysten lisaksi taustalla on terveiden, paihteistd vapaiden elamantapojen edistaminen ja sosiaa-
listen taitojen kehittaminen seka yhteishengen luominen toiminnallisten tehtavien avulla.

Hillatien koulussa on kaytdssa Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry:n kehittdma, peruskouluikaisille suun-
nattu vapaaehtoinen puuttumisen ja tuen NOKKO-toimintamalli, jonka tavoitteena on nuorten niko-
tiinituotteiden kayton lopettaminen (esim. vape, nikotiinipussit, nuuska, tupakka). Toimintamallia to-
teutetaan yhdessa nuorisopalveluiden kanssa, jonka tydntekijat toimivat NOKKO-ohjaajina.

Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden paihteiden kayton ehkaisemista ja kayttdon puuttumista
maaritteleva lainsaadanto ja ohjeistukset ovat liitteena 6.

4. YKSILOKOHTAINEN OPISKELUHUOLTO

Yksildkohtainen opiskeluhuolto tarkoittaa opiskelijalle tarjottavia terveydenhuollon, psykologin ja ku-
raattorin palveluja seka tilanteita, joissa eri ammattilaiset kokoontuvat kasittelemaan yksittaisen opis-
kelijan tuen tarvetta. Taman tyon tavoitteena on tukea opiskelijan kokonaisvaltaista kasvua ja kehi-
tysta seka edistaa hanen terveyttaan, hyvinvointiaan ja oppimistaan.
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4.1 Opetushenkiloston rooli yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa

Oppilaitoksissa ensimmaisena opiskelijan opiskeluhuollollisen tarpeen tunnistavat usein opetus-
henkildstéon kuuluvat aikuiset. He ohjaavat opiskelijoita yksildkohtaisen tuen piiriin ja toimivat opis-
keluhuollossa yhteistydbkumppanina. Alla olevaan taulukkoon on kuvattu opetushenkiléston rooli ja
tehtavat yksildkohtaisessa opiskeluhuollossa.

3 o * Muutokset koulunkaynnissa
OpISkehJan * Tuntimerkinnat

havainnointi * Tarjotaan vanhempainvartteja ja jarjestetdan vanhempainiltoja

» Keskustelu opiskelijan kanssa

* Esioppilaan ja alakoulun pienimpien oppilaiden kohdalla varhainen yhteys
huoltajiin.

Huoli heraa « Tarvittaessa ohjaus opiskeluhuollon palvelujen piiriin, ilmoitus huoltajille
opiskelijan suostumuksella

* Tietojen kirfjaaminen esim. paivakirjaan

* Tarvittaessa yhteydenotto tai lastensuojeluilmoituksen tekeminen

* Yhteys huoltajiin puhelimitse, Wilman kautta tai jarjestetdan vanhempain vartti

Yhteydenotto * Aineenopettaja keskustelee luokanvalvojan kanssa mahdollisista jatkotoimista
huo|tajiin - Lukiossa ryhmanohjaaja sopii taysi-ikaisen opiskelijan kanssa yhteydenotosta
huoltajiin
H avaintoj en » Kerataan kaikilta opiskelijaa opettavilta opettajilta

» Tiedot kerataatn oppimisen tuen tai monialaisen asiantuntijaryhman

keraaminen kokoontumista varten

Kootaan tarvittaessa oppimisen tuen ryhma tai monialainen asiantuntijaryhma

. » Huoltajan ja/tai opiskelijan suostumus monialaisen asiantuntijaryhman
Verkostotapaaminen [kmrsisires

» Monialaisen asiantuntijaryhmasta laaditaan opiskeluhuoltokertomus

4.2. Monialainen asiantuntijaryhma

Monialainen asiantuntijaryhma kootaan tapauskohtaisesti opiskelijan tueksi silloin, kun tarvitaan eri
alojen asiantuntijoita opiskelijan huolta herattavan tilanteen selvittelyyn ja hoitamiseen seka erityi-
sesti silloin, kun tarvitaan monialaista yhteisty6td opetushenkildston ja opiskeluhuollon palvelujen
henkildston valilld. Monialaisuus tarkoittaa sita, ettd paikalla on eri ammattiryhmien edustajia ope-
tushenkilostosta ja opiskeluhuollosta seka tarvittaessa muista lapsiperheiden palveluista.

Ryhman voi koota se opetushenkildston tai opiskeluhuollon toimija, joka havaitsee monialaisen opis-
keluhuollon tarpeen. Huoltaja tai jokin muu ammattihenkild voi myds pyytaa koolle kutsumista.

Opiskeluhuoltoasian kasittely monialaisessa asiantuntijaryhmassa perustuu aina opiskelijan ja/tai
huoltajan suostumukseen. Opiskelijan ja/tai huoltajan yksildidylla kirjallisella suostumuksella hdnen
huollettavansa asian kasittelyyn voi osallistua tarvittavia opiskeluhuollon yhteistyétahoja tai opiske-
lijan laheisia. Mikali alaikaisella opiskelijalla on edellytykset arvioida itsenaisesti asian merkitysta, voi
han antaa suostumuksen asian kasittelyyn ja asiantuntijaryhman kokoonpanoon.
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Opiskelijan omat toivomukset on otettava huomioon hanta koskevissa toimenpiteissa ja ratkaisuissa
hanen ikadnsa, kehitystasonsa ja muiden henkildkohtaisten ominaisuuksiensa mukaisesti. Alaikai-
sella ja vajaavaltaisella on oikeus kieltda huoltajaa tai muuta laillista edustajaa osallistumasta itse-
aan koskevan asian kasittelyyn ja saamasta hanta koskevia tietoja painavasta syysta, jos se ei ole
selvasti vastoin hanen etuaan. Arvion edun vastaisuudesta tekee opiskeluhuollon henkiléstoon kuu-
luva sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkild. Huoltajalla ei ole oikeutta kieltaa alaikaista kayt-
tamasta opiskeluhuollon palveluja. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 188§)

4.3. Opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelut

Psykologi- ja kuraattoripalveluilla tarkoitetaan opiskeluhuollon psykologin ja kuraattorin antamaa
opiskelun ja koulunkaynnin tukea ja ohjausta, joilla: 1) edistetdan kouluyhteison hyvinvointia seka
yhteistyota opiskelijoiden perheiden ja laheisten kanssa; 2) tuetaan opiskelijoiden oppimista ja hy-
vinvointia seka sosiaalisia ja psyykkisia valmiuksia. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) 7

§)-

Opiskelijalle on jarjestettava mahdollisuus keskustella henkildkohtaisesti psykologin TAI kuraattorin
kanssa viimeistaan seitsemantena koulun tyopaivana pyynnon saapumisesta. Kiireellisissa tapauk-
sissa mahdollisuus keskusteluun on jarjestettdva samana tai seuraavana paivana. Kiireellisyysar-
vion tekee psykologi tai kuraattori. Maaraaika ei ole velvoittava, jos kyseessa on yhteydenottajan
neuvonta ja ohjaus, tai keskustelun jarjestdaminen on ilmeisen tarpeetonta. (Oppilas- ja opiskelija-
huoltolaki (1287/2013) 15 §).

Psykologin tai kuraattorin arvion perusteella opiskelijalla on oikeus saada riittava tuki ja ohjaus ha-
nen koulunkayntiinsa ja kehitykseensa liittyvien vaikeuksien ehkaisemiseksi ja poistamiseksi. Tarvit-
taessa opiskelija on ohjattava saamaan muita opiskeluhuollon palveluja seka lapsia ja nuoria tuke-
vaa toimintaa. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) 15 §). Tarvittaessa alle 23-vuotias oppi-
las tai opiskelija ohjataan terapiatakuun piiriin maardaikojen puitteissa, joka astunut voimaan
1.5.2025. Perusterveydenhuollossa enimmaisaika on 28 vuorokautta ja sosiaalihuollossa 30 vuoro-
kautta. Maaraaika koskee maaramuotoisia lyhytinterventioita seka lyhytpsykoterapiaa sosiaalihuol-
lossa ja perusterveydenhuollossa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 11.3.2026)

Koulun ja opiskeluhuollon henkiléstédn kuuluva, joka arvioi opiskelijan olevan tuen tarpeessa, on
velvollinen ottamaan viipymattd yhteyttd psykologiin tai kuraattoriin yhdessa opiskelijan kanssa.
Tyontekijan on annettava tiedossaan olevat tarvittavat tiedot tuen tarpeen arvioimiseksi. Jos yhtey-
denottoa ei ole mahdollista tehda yhdessa opiskelijan kanssa, tyontekijan on annettava opiskelijalle
tieto yhteydenotosta ja annettava mahdollisuus keskustella yhteydenottoon liittyvista syista. Alaikai-
sen opiskelijan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle on annettava tieto yhteydenotosta, jollei
muualla toisin saadeta (alaikaisen oikeus kieltdd huoltajaa tai muuta laillista edustajaa osallistu-
masta itsedan koskevaan asian kasittelyyn ja saamasta hanta koskevia tietoja). (Oppilas- ja opiske-
lijahuoltolaki (1287/2013) 16 §). Taysi-ikaiselld opiskelijalla on oikeus itse paattda yhteyden-
otosta kuraattoriin tai psykologiin.

Kemijarven kaupungissa opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelut jarjestaa Lapin hyvinvointi-
alue. Opiskeluhuollon psykologi tukee oppilaiden ja opiskelijoiden koulunkayntia, oppimista ja psyyk-
kistd hyvinvointia, seka auttaa oppimisvaikeuksissa. Han selvittdd oppimisvaikeuksien taustasyita
seka mielenterveyteen liittyvia ongelmia, ja arvioi oppilaan tai opiskelijan hoidon tai tuen tarvetta.
Kemijarven kaupungissa toimii kaksi kuraattoria. Kuraattori tukee ja ohjaa oppilasta, hanen laheisi-
aan seka oppilaitoksen henkilbkuntaa. Han opastaa ja ohjaa eldmanhallintaan seka hyvinvointiin
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liittyvissa kysymyksissa. Kuraattori auttaa ihmissuhteisiin liittyvissa asioissa ja toimii yhteisollisissa
asioissa koko luokan ja oppilaitoksen hyvinvoinnin tukena.

4.4. Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuolto on tarkoitettu peruskoululaisille ja heidan perheilleen. Opiskeluterveyden-
huolto taas on osa toisen asteen oppilaitosten opiskeluhuoltoa. Molemmat ovat lakisaateista ja
maksutonta perusterveydenhuollon ehkaisevaa palvelua.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluihin sisaltyvat opiskelijan kasvun ja kehityksen seka ter-
veyden ja hyvinvoinnin edistdminen seka vanhempien ja huoltajien kasvatustyon tukeminen. Toi-
mintaan kuuluu myo6s opiskelijan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen ja
tukeminen seka pitkaaikaisesti sairaan lapsen/nuoren omahoidon tukeminen yhteistydssad muiden
oppilashuollon toimijoiden kanssa. Tarvittaessa opiskelija ohjataan jatkotutkimuksiin ja -hoitoon.
Lisaksi koulu- ja opiskeluterveydenhuolto edistaa ja seuraa kouluympariston terveellisyytta ja tur-
vallisuutta sekd kouluyhteisdn hyvinvointia, jarjestda suun terveydenhuollon palvelut ja huolehtii
opiskelijan terveydentilan toteamista varten tarpeellisista erikoistutkimuksista.

Maaraaikaiset terveystarkastukset ja terveysneuvonta

Koko ikaluokan kattavat terveystarkastukset muodostavat koulu- ja opiskeluterveydenhuollon toi-
minnan rungon ja mahdollistavat jokaisen opiskelijan ja idsta riippuen hanen perheensa tapaamisen.
Tarkastuksissa arvioidaan monipuolisesti opiskelijan fyysista ja psykososiaalista terveydentilaa suh-
teessa ikaan ja kehitysvaiheeseen ja pyritdan loytamaan mahdolliset sairaudet seka terveytta ja hy-
vinvointia uhkaavat tekijat. Esioppilaat ovat kouluterveydenhuollon piirissa, mutta toteuttajana toimii
lastenneuvola. Siirryttaessa esikoulusta ensimmaiselle luokalle han kay kouluterveydenhoitajan tar-
kastuksessa kesakuussa.

Kouluterveydenhuoltoon kuuluvat vuosittaiset terveystarkastukset, joista 1., 5. ja 8. luokan terveys-
tarkastukset ovat laajoja. Lukio-opiskelijalle jarjestetaan terveydenhoitajan tarkastus vuosittain. Laa-
karintarkastus tehdaan ensimmaisena tai toisena opiskeluvuonna koululdakarin toimesta. Terveys-
tarkastuksiin sisaltyy aina yksilollinen terveysneuvonta.

Opiskelijakohtaisissa terveystarkastuksissa ja terveystapaamisissa kiinnitetddn huomiota nuoren
hyvinvointiin laaja-alaisesti. Seka fyysisia etta psyykkisia kuormitustekijoita arvioidaan ja tarvittaessa
reagoidaan varhaisen puuttumisen mallin mukaisesti erilaisiin tilanteisiin nopeasti.

Tarkastuksista poisjaavien tuen tarve selvitetdan, koska tiedetaan, etta tarkastuksista poisjaaneiden
riski syrjaytymiseen on suurempi kuin niihin osallistuneilla. Tuen tarvetta voidaan selvittaa esimer-
kiksi ottamalla yhteyttd perheeseen tai jarjestamalla kotikaynti.

Terveystarkastusten lisaksi koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa tavataan asiakkaita yksildllisen tar-
peen mukaisesti. Kouluterveydenhuollon tarkea tydmuoto ovat avoimet vastaanotot, joille opiskelijat
voivat tulla aikaa varaamatta keskustelemaan oireistaan ja mieltdan vaivaavista asioista. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuoltoon seka koululaakaritoimintaan ei kuulu varsinainen sairaudenhoito, paitsi
ensiapu koulutapaturmissa ja ensihoito-ohjeet sairastuneille. Koululaisten sairaanhoidolliset asiat
hoidetaan paasaantdisesti Hyvinvointikeskus Lapponiassa, jonne vanhemmat varaavat tarvittaessa
itse ajan.
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Oppilaitoksissa huomioidaan opiskelijan sairauden edellyttdmat tukitoimet opetuksen jarjestami-
sessa tapauskohtaisesti. Kouluruokailussa on huomioitu erityisruokavaliot. Erityisruokavalion jarjes-
taminen opiskelijalle edellyttdd vahintaan terveydenhoitajan antaman todistuksen.

Laajat terveystarkastukset

Laajassa terveystarkastuksessa terveydenhoitaja ja ladkari arvioivat yhdessa opiskelijan terveyden
ja hyvinvoinnin lisdksi aina my6s koko perheen hyvinvointia ja vanhemmat kutsutaan mukaan. Tar-
kastukseen sisaltyy vanhempien haastattelu seka opettajan arvio opiskelijan selviytymisesta kou-
lussa ja tarvittaessa tehdaan yhteistyota muiden opiskeluhuollon toimijoiden kanssa. Terveyden
edistdmisen lisaksi tavoitteena on tunnistaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa opiskelijan ja
hanen perheensa erityisen tuen tarpeet ja jarjestaa tarvittava tuki seka seurata tilanteen edistymista
yhdessa laaditun suunnitelman mukaisesti.

Yhteistyd muun oppilashuolto- ja opetushenkiloston kanssa

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto on osa koulujen moniammatillista oppilashuoltoa. Se tekee kiin-
teda yhteistyota opettajien, koulukuraattorin, perhe- ja mielenterveysklinikan ja muun opiskeluhuol-
tohenkilston kanssa seka yhteison hyvinvoinnin edistamisen, ennaltaehkaisyn, terveystarkastusten
etta yksildllisen tuen jarjestamisen osa-alueilla. Tietojen siirto tapahtuu salassapitosaannoksia nou-
dattaen. (Terveydenhuoltolaki 1326/2010 16 §).

Terveydenhoitaja osallistuu sdanndllisesti hyvinvointiryhman tyéskentelyyn. Terveydenhoitaja osal-
listuu myds vanhempainiltoihin sekd muuhun kodin ja koulun yhteistydhon seka toimii kaupungin
moniammatillisissa verkostoissa.

Laajoissa terveystarkastuksissa keratdan anonyymia tietoa luokan ja koulun hyvinvointitilanteesta.
Tata tietoa hyddynnetaan opiskeluhuoltoryhmissa oppilashuollon yhteiséllisten toimenpiteiden suun-
nitteluun, oppilashuollon toimintasuunnitelman laadintaan ja kuntatason suunnittelutydhon.

Laakehoidon jarjestaminen koulussa

Laakehoidon toteuttaminen koulussa perustuu opiskelijan ja hanen huoltajiensa seka laakehoitoa
toteuttavan tydntekijan ja toimintayksikén johdon valiseen yhteiseen sopimukseen. Laakehoidon to-
teuttamisessa noudatetaan hyvinvointialueen laakehoitoa koskevia ohjeita seka yksikon laakehoito-
suunnitelmaa.

Tyypillisia pidempiaikaisia 1aakitystarpeita koulussa ovat esimerkiksi diabeetikoiden laakityksen jar-
jestaminen. Tavallisia ovat myds ensiapuun tarkoitetut 1aakitykset esimerkiksi vaikeasti allergisilla,
astmaatikoilla tai epileptikoilla. My6s muut pitkaaikaissairaudet tai kehitysvammaisuus voivat edel-
lyttaa l1adkitsemistd koulupaivan aikana. Usein koulun tyontekijan tehtadvana on annostella huoltajan
toimittama laakeannos, mikali se on tarkoitettu koulussa tai aamu- tai iltapaivatoiminnassa otetta-
vaksi. Talloin ohjeesta ja Iadkkeen toimittamisesta vastaa ensi sijassa huoltaja ja ladkkeen antami-
sesta toimintayksikon tyontekija.

Laakkeet sailytetdan asianmukaisesti ja turvallisesti. Tarvittaessa voidaan sopia, etta opiskelija sai-
lyttdd mukanaan henkilokohtaista l1aakitysta, esim. adrenaliinikyna. Koulun henkilokunta perehdyte-
taan tarvittaessa opiskelijan ladkehoitoon ja toimintaan akillisissa tilanteissa. Akillisissa sairaus- ja
hata tilanteissa toimitaan annettujen ohjeiden mukaisesti ja tarvittaessa halytetaan ensihoito.
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Laakehoidon toteutuminen kirjataan asianmukaisesti koulu —ja opiskeluterveydenhuollon kaytéssa
olevaan potilastietojarjestelmaan tai muulla sovitulla tavalla. Kirjaamisessa noudatetaan hyvinvoin-
tialueen ohjeistuksia seka terveydenhuollon kirjaamista koskevia saadoksia. Mikali koulun muu hen-
kilosto osallistuu opiskelijan ldakehoidon toteuttamiseen, toimitaan kirjaamisessa yksikon laakehoi-
tosuunnitelmassa sovitun kdytannon mukaisesti.

4.6. Yhteistyo oppimisen tuen, joustavan perusopetuksen seki sairaalaopetuk-
sen yhteydessa

Opiskelijalla on oikeus saada opetussuunnitelman mukaista opetusta, oppilaanohjausta seka riitta-
vaa oppimisen ja koulunkaynnin tukea heti tuen tarpeen ilmetessa. Tuki maaraytyy yksiléllisesti tuen
tarpeen laadun ja laajuuden mukaan. Keskeistd on tuen tarpeen varhainen tunnistaminen, tukitoi-
mien aloittaminen ja yhteistyd huoltajien kanssa. (Laki perusopetuslain muuttamisesta 642/2010
308).

Esiopetuksessa esiopetushenkilostd havainnoi oppilasta ja seuraa oppilaan kasvua, kehitysta ja
oppimista arjen tilanteissa. Henkilostd kay keskusteluja esioppilaan kokonaisvaltaisesta hyvinvoin-
nista niin paivittaisissa kohtaamisissa huoltajien kanssa kuin LEOPS palaverissa. Leops keskuste-
lussa tiedotetaan Lapset puheeksi (LP) menetelmasta. Lapset puheeksi (LP) menetelma on varhai-
sen tuen keskustelumuoto, jolla edistetaan esioppilaan hyvinvointia.

Esiopetuksessa esioppilaalla on oikeus saada oppimisen ja osallistumisen tuki heti tuen tarpeen
iimetessa. Tuki jarjestetdan ensisijaisesti ryhmakohtaisena tukimuotona erityisopettajan ja esiopet-
tajan yhteistyossa tarvittaessa lapsikohtaisena tukena. Laadukas tuki mahdollistaa varhaisen tuen
tarjoamisen ja tukee lapsen osallistumista esiopetus ryhman toimintaan.

Perusopetuksessa on opetushenkilostd havainnoi ja seuraa opiskelijoiden hyvinvointia ja arjen su-
jumista koulupaivien aikana ja esimerkiksi viikoittaisten luokanvalvojan varttien yhteydessa. Lisaksi
kaytdssa on luokanopettajan ja luokanvalvojan teettdma lukuvuosittainen Koulunkaynnin ja oppimi-
sen tuen sujumisen kysely opiskelijalle ja huoltajalle seka opiskelijaa opettaville opettajille. Sen tar-
koituksena on toimia seulana opiskelijan oppimisen ja koulunkaynnin tuen tarpeen havaitsemisessa.
Kyselyssa voi ilmetd myos oppilashuollollisen tuen tarvetta, jolloin tuen jarjestdmisessa toimitaan
opiskelijahuoltolain mukaan.

Perusopetuslain 20 b §:n mukaan oppilaan tuki toteutuu ryhmakohtaisena tai oppilaskohtaisena tu-
kena. Tuen piirissa ovat kaikki koulun opiskelijat. Opiskeluhuollon palvelut ovat opiskelijan kaytetta-
vissa kaikissa tuen vaiheissa.

Kemijarven lukiossa opettajat seuraavat ja havainnoivat seka reagoivat opiskelijan opintojen suju-
misessa tapahtuneisiin muutoksiin kukin oman paikallisessa opetussuunnitelmassa kuvatun vas-
tuunsa mukaisesti. Ryhmanohjaajalla on kokonaisvastuu seurata ja havainnoida vastuuryhmansa
opiskelijoiden opintojen sujumista, mahdollisia muutoksia, poissaoloja, ryhmaan paasemista ja hy-
vinvointia. Ryhmanohjaaja tapaa ryhmaansa joka viikko ryhmanohjaustuokioissa seka tapaa jokai-
sen opiskelijan henkildkohtaisessa ohjaustapaamisessa. Han jarjestaa tarvittaessa myos opiskelija-
kohtaisia palavereita niin oppimisen ja opintojen sujumisen tueksi kuin myds opiskeluhuollollisen
tuen jarjestamiseksi.

Opinto-ohjaaja tapaa lukio-opiskelijoita sekd ryhmana ettéd henkildkohtaisesti. Myds erityisopettaja
tapaa kaikki opiskelijat lukiseulan jalkeisessa palautekeskustelussa, missa kartoitetaan yleisesti
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opiskelijan tuen tarvetta lukio-opinnoissa. Jos naissd edelld mainituissa keskusteluissa todetaan
opiskeluhuollollisen tuen tarvetta, opiskelijalle jarjestetaan opiskeluhuoltolain mukaista tukea.

Lukiossa toteutetaan kolme kertaa lukuvuodessa ja lisaksi tarpeen mukaan kunkin vuositason ryh-
man seurantapalavereita. Ryhmanohjaaja, erityisopettaja seka opinto-ohjaaja kartoittavat kyseisen
ryhmanohjaajan vastuuryhman tuen tarvitsijat. Jos seurantapalaverissa ilimenee opiskeluhuollollista
tuen tarvetta, ohjataan opiskelija opiskeluhuoltolain mukaisesti opiskeluhuollollisen tuen piiriin.

Sairaalaopetus

Sairaalaopetusta jarjestetdan Neljan tuulen koulussa Rovaniemella. Erityisesti siirtymavaiheissa, eli
sairaalakouluun tulo- ja sielta I&htdvaiheissa, korostuu oppilaan oman koulun opiskeluhuoltoty6 seka
yhteistyd sairaalakoulun kanssa. Tiedonsiirto molemmissa vaiheissa on tarkeaa.

Joustava perusopetus

Kemijarven kaupungissa joustava perusopetus jarjestetaan Hillatien koululla. Ryhmassa tyoskente-
levat opettaja ja koulunk@ynninohjaaja. Opiskeluhuolto on mukana haastatteluissa, ryhmaytymi-
sessa ja tarvittaessa muussakin toiminnassa.

4.7. Opiskeluhuollon tuki kurinpitorangaistuksen tai opetukseen osallistumisen
epdamisen yhteydessa

Kurinpidollisten toimien seka turvaamistoimien tarkoituksena on epatoivottuun kayttaytymiseen
puuttuminen. Niilld myds turvataan oppilaiden oikeus turvalliseen opiskeluymparistéén.

Opiskeluhuollollista tukea voi tarvita kurinpidollisen toimenpiteen kohteeksi joutuva opiskelija tai ne
opiskelijat, joille kyseinen opiskelija on aiheuttanut vaaratilanteen tai huolta. Rehtorin tai yksikon
johtajan tehtdvana on yhdessa opiskeluhuollon henkilén kanssa arvioida kurinpitotilanteissa opiske-
luhuollollisen tuen jarjestamisen tarve.

Perusopetuslaissa sdadettyja kurinpitokeinoja ovat lievimmasta ankarimpaan kotitehtavien tekemi-
nen tydpaivan paatyttya, jalki-istunto, kirjallinen varoitus ja maaraaikainen erottaminen. Hillatien kou-
lun kurinpito- ja turvaamistoimenpiteet ovat luettavissa osoitteessa https://kemijarvi.fi’/kasvatus-ja-
koulutus/perusopetus/.

Oppilaalle, joka hairitsee opetusta tai muuten rikkoo koulun jarjestysta taikka menettelee vilpillisesti,
voidaan antaa kirjallinen varoitus. Kirjallisen varoituksen antamisesta paattaa rehtori. Opetuksen jar-
jestajan on huolehdittava siita, etta kirjallisen varoituksen saaneelle opiskelijalle jarjestetdan tarvit-
tava opiskeluhuolto.

Kun on olemassa vaara, etta perusopetuksessa opiskelijan tai muun henkildn turvallisuus karsii opis-
kelijan vakivaltaisen tai uhkaavan kaytoksen takia tai opetus vaikeutuu kohtuuttomasti opiskelijan
hairitsevan kaytdksen vuoksi, voidaan opiskelijalta evata osallistuminen opetukseen kuluvan koulu-
paivan ja sita seuraavan koulupaivan ajaksi. Paatoksen opetuksen epaamisesta tekee rehtori. Epa-
amispaatoksen yhteydessa rehtori tarjoaa aina opiskelijalle opiskeluhuollon palveluita. Virkavelvolli-
nen henkilo tekee tarvittaessa lastensuojeluilmoituksen. Lisaksi opiskelijalle laaditaan suunnitelma,
joka tukee opetukseen paluuta. Suunnitelma tehdaan yhteistydssa opiskelijan ja hdnen huoltajiensa
kanssa. Suunnitelmasta vastaavat rehtori seka luokanopettaja/luokanvalvoja yhdessa opiskeluhuol-
lon kanssa.


https://kemijarvi.fi/kasvatus-ja-koulutus/perusopetus/
https://kemijarvi.fi/kasvatus-ja-koulutus/perusopetus/
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Kun opiskelijan rikkomus on vakava ja han jatkaa epaasiallista kayttaytymistaan kirjallisen varoituk-
sen saatuaan, opiskelija voidaan erottaa enintdan kolmeksi kuukaudeksi. Maaraaikaisesta erottami-
sesta paattaa sivistyslautakunta. Sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen tulee olla edustettuna ka-
siteltdessa oppivelvollisen lapsen koulusta erottamista koskevaa asiaa lautakunnassa, jollei sosiaa-
lihuollosta vastaava toimielin arvioi lasnaolon olevan ilmeisen tarpeetonta.

Lukiossa opiskelijalle, joka hairitsee opetusta tai muuten rikkoo jarjestysta taikka menettelee vil-
pillisesti, voidaan antaa kirjallinen varoitus. Jos rikkomus on vakava tai jos opiskelija jatkaa edella
tarkoitettua epaasiallista kayttaytymista kirjallisen varoituksen saatuaan, hanet voidaan erottaa op-
pilaitoksesta maaraajaksi, kuitenkin enintdan yhdeksi vuodeksi. Oppivelvollinen voidaan kuitenkin
erottaa oppilaitoksesta enintdan kolmeksi kuukaudeksi. Paatoksen erottamisesta tekee sivistyslau-
takunta.

Lukio-opiskelijan osallistuminen opetukseen voidaan evata enintdan kolmen tyépaivan ajaksi, jos on
olemassa vaara, etta toisen opiskelijan tai oppilaitoksessa tai muussa opetustilassa tyoskentelevan
henkildn turvallisuus karsii opiskelijan vakivaltaisen tai uhkaavan kayttaytymisen vuoksi taikka ope-
tus tai siihen liittyva toiminta vaikeutuu kohtuuttomasti opiskelijan hairitsevan kayttaytymisen vuoksi.
Epaamisen aikana opiskelijalle on jarjestettava opiskelijahuoltona mahdollisuus keskustella henkilo-
kohtaisesti opiskelijahuollon psykologin tai kuraattorin kanssa. Lisaksi opiskelijalle on jarjestettava
muu hanen tarvitsemansa tuki epaamisen aikana ja opiskelijan palatessa opetukseen. Opiskelijalle
tehdaan suunnitelma opetukseen palaamisen tukemiseksi. Epaamisesta paattamisen tekee rehtori.

4.8. Opiskeluhuoltokertomusten laatiminen ja sailytys

Kun yksittaisen opiskelijan opiskeluhuollon asiaa kasitelladn monialaisessa asiantuntijaryhmassa,
asiantuntijaryhman vastuuhenkilén on kirjattava tarpeelliset tiedot opiskeluhuoltokertomukseen.
Myo6s muut asiantuntijaryhman jasenet voivat tehda tallaisia kirjauksia salassapitovelvoitteiden es-
tamatta. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 20 §).

Monialaisen yksilokohtaisen opiskeluhuollon rekisteria yllapitaa koulu. Opiskeluhuoltorekisteriin tal-
lennetaan oppilaitoksen toteuttamassa monialaisessa yksildkohtaisessa opiskeluhuollossa laaditta-
vat opiskeluhuoltokertomukset sekd muut siihen liittyvissa tehtavissa laaditut tai saadut yksittaista
opiskelijaa koskevat asiakirjat. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 21 §). Koulujen opiskelu-
huoltokertomukset sailytetdan sahkdisena tietojarjestelmassa tiedonhallintosuunnitelman mukaisen
séilytysajan.

Jos sivulliselle annetaan opiskeluhuoltokertomukseen sisaltyvia tietoja, asiakirjaan on lisdksi merkit-
tava, mita tietoja, kenelle sivulliselle ja milla perusteella tietoja on luovutettu. (Oppilas- ja opiskelija-
huoltolaki 1287/2013 20 §).

5. OPISKELUHUOLLON YHTEISTYON JARJESTAMINEN ERI TAHOJEN
KANSSA

5.1. Opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa kanssa

Yhteisollisessa opiskeluhuoltotydssa huomioidaan huoltajien ja opiskelijoiden osallisuus.
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Esiopetuksessa opiskeluhuoltosuunnitelma ohjaa lasten hyvinvointia, oppimisen tukea ja varhaista
puuttumista suunnitelmallisesti seka yhteisollisesti etta yksilokohtaisesti. Esiopetuksessa toimii hy-
vinvointiryhma, johon kuuluu esiopetuksen henkilostoa seka huoltajien edustajia. Esioppilaiden mie-
lipiteita ja ajatuksia kartoitetaan erilaisilla kyselyilla, joita kasitellaan esiopetusyksikdissa ja hyvin-
vointiryhmassa.

Hillatien koulussa oppilaat osallistuvat yhteisdllisen opiskeluhuoltotydn suunnitteluun ja toteuttami-
seen oppilaskuntatyén, kummiluokkatoiminnan ja tukioppilastoiminnan kautta. Oppilaskunnan edus-
tajat osallistuvat tarvittaessa koulukohtaisen opiskeluhuoltoryhman toimintaan. Opiskeluhuollolliset
nakokulmat, kuten hyvinvoinnin edistaminen seka terveellisyydesta, turvallisuudesta ja esteettomyy-
desta huolehtiminen, otetaan huomioon opetusryhmissa ja opetusta suunniteltaessa.

Oppilaat arvioivat opiskeluhuoltoty6ta antamalla palautetta opiskeluhuollon osa-alueista ja vastaa-
malla erilaisiin kyselyihin, esim. Kouluruoka-kyselyt ja Koulunkaynnin tuen -kysely.

Huoltaja voi osallistua yhteisollisen opiskeluhuoltotyon suunnitteluun ja toteuttamiseen vanhempain-
neuvoston kautta. Vanhempainneuvoston mielipiteitd ja ndkemyksia kysytaan esim. jarjestyssaan-
toja laadittaessa, opetussuunnitelmatydssa ja vastaavissa hankkeissa. Vanhempainneuvosto suun-
nittelee ja toteuttaa erilaisia tapahtumia ja tempauksia, jotka edistavat oppilaiden ja heidan per-
heidensa hyvinvointia, yhteisollisyytta ja osallisuutta. Perusopetuksen hyvinvointirynmaan huoltajia
voidaan kutsua mukaan keskustelemaan ajankohtaisista asioista ja ilmidista.

Luokkakohtaista opiskeluhuoltoty6td voidaan suunnitella esim. vanhempainilloissa. Huoltaja voi ar-
vioida oppilashuoltoty6ta antamalla palautetta eri oppilashuollon osa-alueista ja vastaamalla erilai-
siin kyselyihin mm. lukuvuoden palautekysely. Opiskeluhuollon ohjausryhman ja koulukohtaisen
opiskeluhuoltoryhman kokousmuistiot toimitetaan tiedoksi vanhempainyhdistykselle. Opiskeluhuol-
toasioista tiedotetaan myds lukuvuositiedotteessa ja Wilma-tiedotteissa.

Kemijarven lukion periaatteena on osallistaa kaikki opiskelijat yhteiséllisen opiskeluhuollon kehit-
tamiseen. Mahdollisuus osallistua toteutuu opiskeluyhteisdn arjessa kuten ryhmanohjaustuokioissa,
oppitunneilla ja muissa kohtaamisissa. Opiskelijat paasevat vaikuttamaan yhteisélliseen opiskelu-
huoltoon vastaamalla lukuvuosittain toteutettavaan lukuvuosikyselyyn seka muihin lukuvuoden ai-
kana toteutettaviin kyselyihin. Kyselyissad nousee esille muun muassa yhteiséllisen opiskeluhuollon
kehittdmiskohteita.

Lukiossa toimii my6s opiskelijakunta. Opiskelijakunnan jasenia ovat kaikki koulun opiskelijat, ja sita
johtaa opiskelijakunnan yhteisesti valitsema hallitus. Opiskelijakunta voi vaikuttaa koulun kaytantoi-
hin ja kehittda koulun toimintaa. Opiskelijakunta toimii aktiivisesti jarjestaen erilaisia tapahtumia pit-
kin lukuvuotta. Oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhman kokouksissa on edustus oppilaitoksen
opiskelijakunnasta. Edustajana toimii paasaantdisesti kulloinkin valittava opiskelijakunnan hallituk-
sen edustaja.

Kemijarven lukiossa toimivat tutoropiskelijat, jotka ovat linkki opiskelijoiden ja henkildkunnan valilla.
Tutortoimintaan hakemalla tai tutoreille omia ajatuksiaan kertomalla, on mahdollista vaikuttaa koulun
viihtyvyyteen ja muihin asioihin seka uusien opiskelijoiden ohjaukseen. Tutorkoulutus jarjestetaan
yhteistyossa Kemijarven kaupungin nuorisopalveluiden kanssa.

Nuoren opiskelun ja hyvinvoinnin tukemisen tarkein yhteistyOkumppani oppilaitokselle on huoltaja.
Jos alle 18-vuotiaalla opiskelijalla on luvattomia poissaoloja, opinnot eivat etene normaalisti tai muita
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huolestuttavia asioita ilmenee, otetaan oppilaitoksesta yhteytta kotiin. Opiskelijan mahdollisesti tar-
vitsemat tukipalvelut suunnitellaan yhteistydssa huoltajien ja asiantuntijaryhman kanssa. Yhteis-
tydssa korostetaan aikuistuvan nuoren ja taysi-ikdisen opiskelijan omaa itsenaisyytta ja vastuulli-
suutta opiskelustaan. Opiskelija voi 18 vuotta taytettydan antaa luvan vanhempiensa ja oppilaitoksen
yhteydenpitoon. Oppilaitos kannustaa kyseiseen menettelyyn, jotta yhteisty6é huoltajien kanssa sai-
lyisi mahdollisimman katkeamattomana opintojen paattymiseen asti. Lukion hyvinvointiryhmaan kuu-
luu opiskelijoiden edustaja. Huoltajien ja opiskelijoiden osallisuutta vahvistetaan keraamalla mielipi-
teita yhteison toiminnasta esimerkiksi vanhempainilloissa, arviointikeskusteluissa, erilaisissa tapaa-
misessa seka kyselyilla.

5.2. Opiskeluhuollon ja oppilaanohjauksen/opinto-ohjauksen yhteistyo

Oppilaanohjaus ja opiskeluhuolto tekevat tiivista yhteistyota opiskelijoiden hyvinvoinnin, oppimisen
ja koulunkdynnin sujuvuuden tukemiseksi. Yhteistyd perustuu varhaiseen tuen tarpeen tunnistami-
seen, saannodlliseen tiedonvaihtoon ja yhteisiin toimintamalleihin. Erityisesti nivelvaiheessa yhteistyo
opiskeluhuollon ja ohjauksen kanssa on tarkeaa. Naihin siirtymiin liittyy erityisesti sosiaalisen tuen
tarve ja tiedonsiirto. Muita siirtymavaiheita ovat esimerkiksi koulunkaynnin ja oppimisen tuen tasojen
tuomat muutokset, siirtyminen kuntien valilla, opiskelijan siirtymat sairaalakoulun ja oman koulun
valilla, ja siirtyminen kotiopetukseen.

6. OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMAN TOTEUTTAMINEN JA SEURAAMINEN

Opetuksen jarjestaja ja oppilaitosten hyvinvointiryhmat seuraavat opiskeluhuoltosuunnitelman toteu-
tumista. Opiskeluhuoltopalveluita tarjoavat tahot toimittavat opiskelijoiden hyvinvointiin liittyvien ky-
selyjen ja selvitysten tulokset oppilaitoksen hyvinvointiryhmalle aina tuloksia saatuaan. Tallaisia ky-
selyja ovat mm. opiskelijan arvio omasta ja luokkayhteisdnsa hyvinvoinnista, laajojen terveystarkas-
tusten yhteenvedot, kouluterveyskyselyt parittomina vuosina (4.—5.-luokat ja 8.-9—luokat), lukuvuo-
den palautekysely ja muut koulussa tehdyt opiskelijoiden hyvinvointiin liittyvat selvitykset. Oppilai-
toksen hyvinvointiryhma kasittelee saatuja tuloksia saanndllisissé kokouksissaan ja paattaa toimen-
piteistd, kuten keskeisista tuloksista tiedottamisesta ja tulosten hyédyntamisesta opiskeluhuollon ke-
hittdmisessa.

Hyvinvointiryhmat seuraavat ja arvioivat opiskeluhuoltosuunnitelman toimivuutta Koulutuksen jarjes-
tajan opiskeluhuollon tarkistuslistan (liite 7) mukaisesti ja raportoivat havaitsemansa kehittamiskoh-
teet opiskeluhuollon ohjausryhmalle. Suunnitelmaa paivitetaan ja tarkennetaan vahintaan joka toi-
nen vuosi. Opiskeluhuollon ohjausryhma arvioi koulutuksen jarjestdjan nakokulmasta opiskeluhuol-
lon toteutumista.



7. KEHITTAMISTAVOITTEET JA -TOIMENPITEET
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Tassa suunnitelmassa ja sen liitteissa kirjattujen toimenpiteiden lisdksi Kemijarven kaupungin oppi-
laitokset arvioivat ja kehittavat saannéllisesti yksilollista ja yhteisollista opiskeluhuoltoa saadun hy-
vinvointitiedon pohjalta.

Taulukoissa kuvataan esiopetuksen, perusopetuksen ja lukion opiskeluhuollon keskeiset kehitta-
mistavoitteet seka toimenpiteet, joilla tavoitteita pyritddn saavuttamaan. Kehittdmistyon lahtékoh-
tana ovat lasten ja nuorten hyvinvoinnin, oppimisen ja osallisuuden vahvistaminen seka opiskelu-
huollon palvelujen saatavuuden, laadun ja toimivuuden parantaminen. Tavoitteet ja toimenpiteet

perustuvat ajankohtaiseen hyvinvointitietoon, lainsdadanndn velvoitteisiin seka paikallisiin tarpei-
siin, ja niiden toteutumista seurataan ja arvioidaan saanndllisesti.

Esiopetuksen opiskeluhuollon kehittamistavoitteet ja -toimenpiteet

Tavoitteet

Esiopetuksen ja
koulun yhteis-
tyon edelleen

tiivistaminen

Toimenpiteet

Paatetaan lukuvuoden ensimmaisen yhteis-
tyétapaamisen ajankohta, jolloin laaditaan
yhteistyon vuosikello

Vastuutaho

Esiopettajat, reh-
tori, kummiluok-
kien opettajat

Toimenpide-
mittari

Vuosikello laadittu,
kylla/ei

Hillatien koulun opiskeluhuollon kehittamistavoitteet ja -tavoitteet ja toimenpiteet

Tavoitteet

Opiskelijoiden
ja huoltajien
osallisuuden ja
vaikutusmah-
dollisuuksien
vahvistaminen

Toimenpiteet

Vanhempien ja opiskelijoiden edustus kutsu-
taan kerran lukukaudessa koulun hyvinvointi-
ryhman kokoukseen

Kodin ja koulun yhteistyon kehittaminen
e Uudistetaan vanhempainiltojen kon-
septia saavutettavammaksi ja osal-

listavammaksi
o Opiskelijoiden ryhmayttami-
nen

o Vertaistoiminta
o Jarjestyssaannot

e Vanhempainneuvosto
o Tyo6paivat
o Opiskelijoille ja huoltaijille to-
teutettujen kyselyjen tulosten
kasittely

e Lukuvuoden palautekysely
o Osallistuminen lukuvuoden
suunnitteluun

Vastuutaho

Rehtori

Rehtori ja huolta-
jayhteistyon tiimi

Vanhempainneu-
voston yhdyshen-
kild

Hyvinvointiryhma

Toimenpide-
mittari

Vanhempien osal-
listuminen toteutu-
nut, kylla/ei
Opiskelijoiden
edustus toteutunut,
kylla/ei
Vanhempainiltojen
konsepti uudistettu,
kylla/ei

Vanhempainneu-
vosto osallistunut
tydpaivaaikataulun
suunnitteluun,
kylla/ei

Palautekyselyssa
kysytty tarpeita tu-
levan lukuvuoden
suunnitelmaa,
kylla/ei



Opiskelijoiden osallistaminen
o Luokissa
= Vertaistoiminnan
suunnittelu
=  Ryhmaytymisen
suunnittelu
= Jarjestyssaannot

o Oppilaskunnassa
= Vertaistoiminnan
suunnittelu
=  Lukuvuosisuunni-
telma
o Lukuvuosikysely
Opiskelijat osallistuvat koulun toiminnan arvi-
ointiin.
e Lukuvuosikysely

Laajoista terveystarkastuksista saadun ano-
nyymin tiedon keraaminen ja tiedon hydédyn-
tdminen (hyvinvointiryhmat)

Laaditaan ja otetaan kayttéon seurantalo-
make (hairid- ja ongelmatilanteet, tupakka- ja
nikotiinituotteiden ja paihteiden kaytto, ope-
tuksen epaaminen, tapaturmien maarat,
koonti poissaoloista)

Opiskelijoiden terveytta ja hyvinvointia seura-
taan suunnitelmallisesti MOVE!:n tuloksista
koostetulla seurantatilastolla

Opetushenkiloston koulutus ja yhteinen kes-
kustelu
e Opiskelijoiden yksinaisyyden vahen-
tdminen
e Opiskelijoiden kohtaaminen

Laaditaan ja otetaan kayttéon sdhkodinen tie-
donsiirtolomake alakoulusta ylakouluun

Tiedonsiirtolomake toiselle asteelle uudiste-
taan ja muutetaan sahkdiseksi

Alakoulusta ylakouluun-vanhempainilta myo6s
toukokuun lopussa

Ylakouluun tutustumisen laajentaminen;
osallistutaan ylakoulun oppitunneille

Paivittaisen koulupaivan rytmittaminen niin,
ettd oppilaat eivat istu pitkia jaksoja yhtajak-
soisesti.

Luokanopettaja
ja luokanvalvoja

Oppilaskunnan
ohjaajat

Hyvinvointiryhma
Pedagoginen
tiimi

Terveydenhoitaja

Renhtori

Hyvinvointiryhma

Rehtori

Erityisopettajat,
oppilaanohjaajat,
luokanopettajat
Erityisopettajat,
oppilaanohjaajat,
luokanvalvojat
Oppilaanohjaaja,
luokanopettajat

Oppilaanohjaaja,
luokanopettajat,
tukioppilastoimin-
nan ohjaaja
Liikkuva tiimi
Opettajat
Ohjaajat

Rehtori
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Luokissa suunni-
teltu vertaistoimin-
taa, ryhmaytymista
seka kasitelty jar-
jestyssaantojen
paivitysta, kylla/ei

Oppilaskunnassa
suunniteltu vertais-
toimintaa seka ka-
sitelty

Lukuvuosiky-
selyssa arvioitu
koulun toimintaa,
kylla/ei

Laajoista terveys-
terveystarkastuk-
sista saadut tulok-
set kasitelty hyvin-
vointiryhmassa,
kylla/ei
Seurantalomake
laadittu ja otettu
kayttéon, kylla/ei

Seurantatilasto ka-
sitelty hyvinvointi-

ryhmassa, kylla/ei

Yhteinen kaytantd

sovittu, kylla/ei

Tiedonsiirtolomake
kaytossa, kylla/ei

Sahkoinen tiedon-
siirtolomake kay-
tossa, kylla/ei
Vanhempainilta to-
teutettu, kylla/ei

Ylakoulun oppitun-
neille osallistuttu,
kylla/ei

Toteutunut kylla/ei



Sivu 23 /25

Kemijarven lukion opiskeluhuollon kehittamistavoitteet ja -tavoitteet ja toimenpiteet

Tavoitteet

Tiedolla johta-
misen vahvista-
minen

Yhteisten kay-
tantojen ja toi-
mintamallien
edistaminen

Opiskelijoiden
osallisuuden
vahvistaminen

Huoltajien osal-
lisuuden vahvis-
taminen

Toimenpiteet

Terveystarkastuksista saadun anonyymin tie-
don keraaminen ja tiedon hyddyntaminen
(hyvinvointiryhmat)

Henkilostokokouksessa kasitelldan Lukiolais-
barometrin tulokset

TEA-viisaritiedonkeruun tuloksista keskustel-
laan ja paatetaan toimenpiteistad henkilosto-
kokouksessa

Laaditaan ja otetaan kaytt6én seurantalo-
make (hairid- ja ongelmatilanteet, tapatur-
mien maarat)

Laaditaan yhteisesti sovittu ja kirjattu kay-
tanto tai toimintaohje keskeyttamisten syiden
seurannasta

Laaditaan ja otetaan kayttéon lasnaolomalli
ja poissaolokaytannot

Kasitellaan lukuvuoden aikana opiskelijoiden
kanssa kaytdssa olevat suunnitelmat ja mal-
lit, jolloin opiskelijoilla on mahdollisuus esit-
taa niihin kehittdmisehdotuksia
e Kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan
ehkaisy tai puuttumisen toimintatavat
e Tupakoimattomuuden, nikotiinitto-
muuden ja paihteettdomyyden edista-
minen
Jarjestyssaannot
Opetussuunnitelma
Opiskeluhuoltosuunnitelma
Lasnaolomalli

Opiskelijakunnan hallitus kasittelee opiskeli-
joille tehtyjen kyselyiden tulokset

Laaditaan ja otetaan kayttéon huoltajille
suunnattu lukuvuosikysely

e Opiskeluhuolto
Lukion toiminnan arviointi
Ruokailu
Kodin ja koulun yhteistyo
Yhteisollisyys
Opiskelijoiden hyvinvointi

Huoltajien edustajan osallistuminen lukion
hyvinvointirynmaan kerran lukuvuodessa

Vastuutaho

Terveydenhoitaja

rehtori

rehtori

Rehtori

Etsiva ja oppivel-
vollisuuskoordi-
naattori

Hyvinvointiryhma
ja kehittamis-
ryhma
Ryhmanohjaajat,
opiskelijakunnan
ohjaajat

Hyvinvointiryhma

Hyvinvointiryhma

Toimenpide-
mittari

Yhteenveto kasi-
telty hyvinvointiryh-
massa, kylla/ei
Tulokset kasitelty
henkildstokokouk-
sessa, kylla/ei
Tulokset kasitelty
henkildstokokouk-
sessa, kylla/ei
Seurantalomake
kaytossa, kylla/ei

Toimintaohje laa-
dittu, kylla/ei

Lasnaolomalli/pois-
saolokaytannaot
kaytossa, kylla/ei
Kaytéssa olevat
suunnitelmat ja
mallit kasitelty opis-
kelijoiden kanssa,
kylla/ei

Lukuvuosikysely
kaytossa, kylla/ei

Osallistuminen to-
teutunut, kylla/ei



Liikunnallisen Opiskelijakunnan taukotilaan hankitaan yh-
elaméantavan teisty0ssa opiskelijakunnan kanssa likkunta-
edistiminen valineita
Lapin liikunnan kanssa tehdaan yhteistyota
opiskelijoiden liikunnan lisaamiseksi koulu-
paivan aikana

e Matalan kynnyksen tekemista oppi-

tunneilla ja tauoilla
e Valineistdon hankkimista
e Opiskelijoiden osallistaminen

Opiskelijakunta ja
ohjaajat

Rehtori ja vastuu-
opettajat
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Liikuntavalineet
kaytossa, kylla/ei

Toteutunut, kylla/ei
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Liite 1: Ita-Lapin koululasnaolomalli

ITA-LAPIN KOULULASNAOLOMALLI

Ennaltaehkdiseviat toimet: Kaikki me koulun aikuiset kohtaamme oppilaat yksildllisesti ja annamme positiivista palautetta. Kunnioitamme kaikki toistemme
henkistd ja fyysista koskemattomuutta. Kiusaamistapaukset selvitimme valittdmasti. Opetamme tunne- ja vuorovaikutustaitoja kaikissa arjen tilanteissa.
Ryhmayttamista teemme kaikissa oppiaineissa vuoden ympadri. Oppimisen tukea tarkistamme sdaanndllisesti lukuvuoden aikana. Huoltajien kanssa pidamme tiivista
yvhteyttd, esim. vanhempaintapaamisissa. Kannustamme oppilaita ja huoltajia siihen, etta jokainen koulupdiva on tarkea.

Puututaan heti yhdesta tunnista
- Luvaton poissaolo.

- Poistuminen kesken koulupdivan
{muu kuin sairaus).

- Oppilas kieltaytyy menemasta
oppitunnille.

Huolta aiheuttavat poissaolot, joihin
puututaan ilman poissaolorajoja

- Oppilas toistuvasti poissa samoilta
oppitunneilta, pdivilta tai tilanteista
(kokeet, esitelmat, tapahtumat).

- Oppilaalla toistuvasti psyko-
somaattisia oireita (vatsa- ja paakivut
ilman syytd).

Toimenpiteet, jotka tehddan

- Luokanopettaja (LO) tai
luokanvalvoja (LV) puhuu oppilaan ja
huoltajan kanssa ja konsultoi
tarvittaessa opiskeluhuoltoa.

- LO/LV kirjaa yhteydenoton ja sovitut
tukitoimet Wilmaan varhaisen
puuttumisen lomakkeeseen tai
Wilmoittajaan.

alakoulu 40 h/ yldkoulu 50 h/
lukuvuosi

- LO/LV keskustelee oppilaan ja
huoltajan kanssa ja selvittda
poissaolojen syita.

- LO/LV tarkistaa poissaolojen
aikaisen oppimisen ja varmistaa
pedagogisen tuen riittavyyden
(esim. tukiopetuksen tarpeen).

-Tarvittaessa laaditaan
oppimissuunnitelma tai pdivitetdadn
oppimissuunnitelma/HOJKS.

- LO/LV kirjaa yhteydenoton ja
sovitut tukitoimet Wilmaan
varhaisen puuttumisen
lomakkeeseen tai Wilmoittajaan.

- LO/LV konsultoi erityisopettajaa tai
opiskeluhuollon edustajaa ja/tai
kokoaa monialaisen asian-
tuntijaryhmadn, jos oppilaasta on
huolta.

70 h /80 h/ lukuvuosi

- LO/LV tapaa oppilaan ja huoltajan.

- LO/LV selvittdad poissaolojen syyt ja
tarkistaa pedagogisen tuen
riittavyyden.

- LO/LV sopii huoltajan kanssa
tarvittavat tukitoimet ja kirjaa ne
Wilmaan varhaisen puuttumisen
lomakkeeseen tai Wilmoittajaan ja
tarvittaessa oppimissuunnitelmaan/
HOJKS:iin.

- LO/LV sopii poissaolojen
tiilviimmasta seurannasta ja
seurantatapaamisen ajankohdan.

- LO/LV ohjaa oppilaan tarvittaessa
kouluterveydenhoitajalle,
kuraattorille, koululadkarille.

- LO/LV kokoaa monialaisen
asiantuntijaryhmadn, jos on tarvetta.

90 h /110 h/ lukuvuosi

- Opiskeluhuollon edustaja tekee
kartoituksen poissaolojen syista (esim.
KESY-kortit, SRAS-R tai ISAP).

- LO/LV jarjestaa monialaisen
asiantuntijaryhman tapaamisen, jossa
laaditaan koululdsnéioloa tukeva
suunnitelma tai suunnitelma kouluun
paluusta.

- Suunnitelma kirjataan opiskeluhuolion
asiakirjaan ja pedagogisen tuen osalta
oppimissuunnitelmaan/HOJKS:iin.

- Palaverissa nimetaan vastuuhenkild,
joka pitaa tiivista yhteytta kotiin.
Sovitaan yhteydenpidon tapa ja tiheys.

- LO/LV ohjaa huoltajat ottamaan
yhteytta Laphan perheiden palveluihin,
jos palveluille on tarvetta.

- Tarvittaessa tehdaan yhdessa
huoltajan kanssa yhteydenotto
sosiaalihuoltolain mukaisen tuen
tarpeen arvioimiseksi.




Liite 2: Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma Kemijarven kaupungin esiopetus

Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen
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1. Mita on kiusaaminen?

Kiusaamisen maarittely ei ole yksiselitteistd, silla kiusaaminen on jokaisen subjektiivinen
kokemus ja aikuisten ja lasten nakemykset kiusaamisesta voivat poiketa toisistaan. Kaikki
lasten valiset riidat ja konfliktit eivat ole kiusaamista. Riitelyt ja konfliktit kuuluvat
ihmissuhteisiin, mutta kiusaaminen on sellaista, minka kohtaamista lapsi ei voi harjoitella, ja

siihen puuttuminen on aina aikuisen asia.

Lasten parissa kiusaamisen maarittelya seka tunnistamista vaikeuttaa kiusaaminen-sanan
vaihteleva kdytto. Pienet lapset saattavat kutsua erilaisia asioita kiusaamiseksi. Toisaalta
heiltd saattaa puuttua sanat kertoa kokemuksistaan ja he voivat kutsua mita tahansa tekoa
kiusaamiseksi. Aikuisen on siis tarkea toimia lapsen tulkkina. Aikuisen tulee tuntea
kiusaamisilmio ja tunnistaa se ja sen jalkeen hanen taytyy auttaa lasta sanoittamaan

kokemuksensa.

Maarittelyn ongelmallisuudesta huolimatta kiusaamisella on piirteitd, jotka erottavat sen

esimerkiksi riitelysta ja naita ovat:

Toistuvuus (toiminta on sdaannollista ja melko pitkan ajanjakson aikana tapahtuvaa yhteen
lapseen kohdistuvaa toimintaa)

Tietoisuus (toiminta on tahallista ja tarkoitus on satuttaa ja loukata kiusaamisen uhria)
Vallankdytté ja ryhmdilmié (Kiusaamisella tavoitellaan usein tiettya statusta ryhmassa.

Muu ryhma on tietoinen kiusaamisesta, mutta hiljaisesti hyvaksyy sen)



Kiusaamisen eri muodot

Kiusaamisen voi jakaa suoraan ja epasuoraan kiusaamiseen. Suorassa kiusaamisessa kiusaaja

osoittaa kielteiset teot suoraan uhriin, esim. lydomalla, tonimalla tai haukkumalla. Epdsuora

kiusaaminen ilmenee esimerkiksi porukan ulkopuolelle sulkemisena, juorujen levittamisena

tai selan takana puhumisena. Kiusaamista voidaan jakaa myds muulla tavoin:

Poissulkeminen
Leikin sddntdjen muuttaminen
Seldn takana puhuminen

Puhumatta jattaminen

Psyykkinen Fyysinen Sanallinen
Uhkailu Lyéminen Haukkuminen
Manipulointi Potkiminen Nimittely
Kiristaminen Kamppaaminen Harnaaminen
llveily, ilmeily Esteenad oleminen Lallattaminen

Vaatteiden repiminen
Nipistely
Kiven ja hiekan heittdminen

Leikkien sotkeminen

Vaatteiden, hiusten ym.

kommentointi

Esikoululaisille teetetyissa kaverikyselyssa kiusaamiseksi lapset kokivat seuraavanlaisia

asioita:

”"Haukkuminen on

kiusaamista”

”Kiusaaminen on huono juttu.
Se on sita, jos tonii tai huitoo.
Vahinko ei ole kiusaamista”

” Arsyttamista ja toisiin
koskemista”
"Tonimista ja nipistamista
tai puristamista”

”Jos joku tonii tai
lyo tai sitten
kuristaa tai pukkaa”

”Jos joku nayttaa

”Jos kaveri lyo, potkii tai sanoo
jotain rumaa”

kielta tai
irvistelee”

”Pahan

”Jos ei ole kaveri eika

auta minua.”

tekeminen ja
pelottelu on
kiusaamista”

”Jos jatetadn yksin
eika oteta leikkiin
mukaan”

N\

”)os kaveri ei haluakaan
olla minun kanssa”




2. Kiusaamisen ehkaiseminen ja siihen puuttuminen

Kiusaamisen ehkaiseminen on kasvatusta tasa-arvoiseen yhteiskuntaan, jossa yksilot
kannattelevat ja kunnioittavat toinen toisiaan. Lapselle on merkittavaa olla hyvaksytty, ei
niinkdaan suosittu tai johtohahmo, vaan tuntea olevansa osa ryhmaa. Se tapahtuu
opettamalla lapsille keskeisia toisten kanssa toimimisen pelisddntdja ja taitoja. Kiusaamisen
ehkdiseminen edellyttda laadukkaan peruspedagogiikan lisaksi tietoista ja johdonmukaista
toimintaa nimenomaan kiusaamisen ehkadisemiseksi.

Varhaiskasvatuksessa ja pienten lasten parissa kiusaamista ehkaistaan preventiolla — se on
kasvatusta ja opetusta, joka tahtaa siihen, ettei kiusaamista syntyisi lainkaan.

Varhaiskasvatuksessa on kaytossa erilaisia tunne- ja kaveritaitomateriaaleja, esimerkiksi

Piki-, Jukka Hukka- ja Pikkuli-materiaalit.




Kiusaamisen ehkaisyssa keskeista on aikuisen ja lapsen vilille muodostunut [ammin ja
kunnioittava suhde, jota aikuinen kannattelee. Aikuisen on oltava sensitiivinen, jotta han

havaitsee lapsen aloitteet ja viestit ja vastaa niihin lapselle mielekkaalla tavalla.

Lapsi tarvitsee aikuisen ohjausta ja apua erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Lapsen kanssa

on hyva harjoitella leikki- ja kaveritaitoja seka itsesaatelytaitoja.

Kiusaamisen ehkaisyn tarkea osa on lapsen tunteiden saatelyn taitojen kehittyminen. Lasten
kanssa kasitelladan saanndllisesti tunteita, opetellaan tunnistamaan ja nimeamaan niita.
Lapsille painotetaan sita, etta kaikki tunteet ovat sallittuja ja yhdessa opetellaan
kanavoimaan tunteita lapselle sopivalla tavalla. Kiusaamisen ehkaisyn tavoite on lapsen ja
koko lapsiryhman hyvinvointi. Se edellyttaa tietoista pohdintaa ja valintaa siita, millaisessa
ilmapiirissa haluamme lapsemme kasvattaa ja kasvavan. Lapsi tarvitsee runsaasti
kokemuksia siitd, ettd toisten ihmisten kanssa on mukavaa ja heihin voi luottaa.

Kasvattajalla on vastuu kannattelevan ilmapiirin luomisesta seka yllapitamisesta.

Kiusaamiseen puututaan valittomasti. Aikuinen rauhoittaa tilanteen, kuuntelee kaikkia
osapuolia ja heidan ndkemyksidaan asiasta. Aikuinen auttaa tarvittaessa sanottamaan
tilannetta ja toimii apuna kantaen vastuun tilanteen loppuun saakka ratkaisemisessa.
Tilanteen selvittelyn jalkeen lasten kanssa keskustellaan yhteisista sadanndista ja kuinka
jatkossa on hyva toimia. Sovinnon tekemisessa tunne on tekoa tarkeampi. On tarkeas, etta
lapsi ymmartaa tekonsa ja sen seuraukset. Huoltajille kerrotaan tapahtumasta ja asian

kasittelysta rehellisesti.

Mikali kiusaaminen on toistuvaa ja lasta ahdistavaa, on tilanne kasiteltava yhteispalaverissa
huoltajien kanssa. Palaverissa keskustellaan kaikkien osapuolten kanssa kiusaamisesta ja

keskustelu kirjataan erilliseen kiusaamislomakkeeseen (Liitel).



Kiusaamisen ehkaisyssa ja puuttumisessa tarkeinta on:

oikeudenmukaisuus

yhteiset,
sovitut
toimintatavat

myonteinen ja
kaikkia
huomioiva
ilmapiiri

ryhman hyva
tunneilmasto

Aikuinen on:
aktiivisesti l[dsna
herkkavaistoinen (sensitiivinen)
tarkkaavainen
empaattinen
vastuullinen
oikeudenmukainen

myonteinen
palaute

kdytostavat

havainnointi .
hyvat

tunnetaidot

nopea reagointi,
valitdon

puuttuminen



3. Yksiléllinen tuki, tarvittava hoito, muut toimenpiteet ja jalkiseuranta

Mikali lapsi tarvitsee kiusaamisesta johtuen yksilollista tukea, kootaan hanen tuekseen
yksilékohtainen oppilashuoltoryhma. Ryhma voidaan koota seka teon tekijan etta sen
kohteena olevan osalta. Yksilokohtaisessa oppilashuoltoryhmadssa sovitaan tarvittavasta
hoidosta ja tukitoimenpiteistd. Ryhmaan voidaan kutsua huoltajien suostumuksella
esimerkiksi perheneuvolan tyontekija. Yksilokohtainen oppilashuoltoryhma huolehtii

jalkiseurannasta.

4. Yhteistyd huoltajien kanssa

Onnistunut yhteisty6 edellyttaa yhteisia arvoja huoltajien ja varhaiskasvatuksen valilla.
Kunnioittava keskusteluyhteys huoltajien kanssa sekd yhdessa etsityt ratkaisut ovat avain
yhteistyossa. Yhteistydssa tarkeinta on avoimuus ja luottamuksellisuus puolin ja toisin.
Talldin on helpompaa puuttua mahdollisiin ongelmatilanteisiin varhaisessa

vaiheessa. Tilanteista, joissa kiusaamista on tapahtunut, kerrotaan osapuolten huoltajille.
Vanhempien tulee tietda lapsensa kayttaytymisesta ryhmassa. Mikali siind on kiusaamisen
piirteitd, vanhempia tulee neuvoa miten lasta ohjataan, jotta negatiivinen kayttaytyminen
loppuu. Lisaksi kerrotaan asian kasittelysta esiopetusryhmassa.

Huoltajat otetaan mukaan laatimaan yhteisia sdant6ja vanhempainillassa

ja/tai kasvatuskeskustelujen kautta. Heille tiedotetaan esiopetuksen toimintatavoista
kiusaamisen ehkaisemiseksi, sekd niiden selvittamisesta. Huoltajan huoli lapsensa kiusatuksi

tulemisesta tai kiusaajana olemisesta tulee ottaa vakavasti.



5. Suunnitelman paivittdminen, seuranta ja arviointi

Esiopetuksen oppilashuoltoryhma seuraa suunnitelman toteutumista. Varsinainen
arviointikeskustelu kdydaan kevaalla oppilashuoltoryhmassa. Lapsille tehddan kaverikysely
esiopetusvuoden tammikuussa. Kyselyssa kysytdaan lasten kokemuksia kaverisuhteista ja
mahdollisesta kiusaamisesta. Huoltajat ja henkilokunta vastaavat heille suunnattuihin
kyselyihin vuorovuosina. Kyselyssa kartoitetaan muun muassa kaverisuhteisiin ja
kiusaamiseen liittyvia havaintoja. Esiopetuksen oppilashuoltoryhma kasittelee saatuja
tuloksia saanndllisissa kokouksissaan. Oppilashuoltoryhma paattaa toimenpiteista, kuten
keskeisista tuloksista tiedottamisesta ja tulosten hyodyntamisesta kiusaamisen ehkaisyssa.

Kyselyjen tulokset kasitelladn myos padivakodeittain jarjestettavissa tyopaikkakokouksissa.




LITE 1:

Kiusaamisen kasittely esiopetusryhmassa

Esioppilaan kuvaus kiusaamistilanteesta

Vanhempien kuvaus kiusaamistilanteesta

Henkilokunnan kuvaus tilanteesta

Yhdessa sovitut toimenpiteet

Asian kasittelyn jatkotoimenpiteet ja arviointi toimenpiteiden sopivuudesta.

Paivays: Kemijarvella

Allekirjoitukset:
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Liite 3: Kiusaamisen ja vélivallan ennaltaehkaisy ja puuttuminen- toimintamalli
kiusaamisen ja vakivallan ennaltaehkaisyn ja puuttumisen malli

Yhteisollisyys ja hyvinvointi

- Aikuiset kohtaavat kaikki koulun oppilaat (esim. tervehtien)
ja kysyvat saanndllisesti kahden kesken omien oppilaidensa
kuulumisia. Kuuluksi tuleminen vahvistaa kuulumisen tunnetta.
- Aikuiset mallintavat hyvaa vuorovaikutusta.

- Oppilaita ryhmaytetdan kaikissa aineissa (opettajan
tekema istumajarjestys/ryhmat/joukkueet) koko vuoden.

- Oppilaat tutustuvat henkilékuntaan ja oppilaisiin myés oman
luokan ulkopuolella (esim. kummit, MOK, kyldakoulupaivat)

- Oppilaat laativat oman ryhman saannot lukuvuosittain.

- Koulu jarjestaa huoltajille tutustumisen toisiinsa

Ennaltaehkaisy
Tiedot ja taidot

- Opettaja/luokanohjaaja kay vuosittain
toimintamallin 1api oppilaiden/huoltajien ja
uuden oppilaan/ huoltajan kanssa.

- Lukukausittain kerataan tietoa koulun/
luokan ilmapiirista (kyselyt)

- Tunne-, vuorovaikutus- ja turvataitoja
opetetaan arjen tilanteissa ja erillisilla
oppitunneilla.

- Oppilaille opetetaan itsesdatelytaitoja,
toivottua kaytosta ja riitojen ratkaisemista.

Puuttuminen, seuranta ja jadlkihoito

Turvallisuus

-Jokaisella aikuisella on vastuu puuttua epdasialliseen
puheeseen tai kaytdkseen. Aikuisen puuttumattomuus
viestii oppilaalle hanen toimintansa olevan hyvdksyttavaa.
- Varmistetaan, etta paikalla on aina riittavasti aikui-
sia. Hetket ilman aikuisia ovat otollisia kiusaamiselle.

- Aikuiset kdayttavat aikaa uusiin oppilaisiin
tutustumiseen.

- Aikuiset havainnoivat kiusaamista, syrjintaa, hairintaa
ja vakivaltaa ja rohkaisevat oppilaita kertomaan niista.

- Annetaan mahdollisuus nimettomaan kertomiseen.

- On tirkedaa selvittdaa pienetkin riidat heti, silla kasittelemattdmana ne voivat jatkua pitkaan ja johtaa kiusaamiseen tai vakivaltaan.

- Kiusaaminen on toistuvaa, tahallista toisen henkista tai fyysista vahingoittamista, vallan vaarinkayttéa ja ryhmailmio. Kiusatuksi tulleen on vaikea puolustautua.

- Kun oppilas tai huoltaja kertoo kiusaamisesta, se otetaan aina vakavasti. Kiusaamistilannetta kasitelldan sensitiivisesti kiusatuksi joutuneen toiveita kuunnellen.
- Koulussa tai koulumatkalla tapahtuvasta kiusaamisesta, syrjinnastd, hairinnasta tai vakivallasta on ilmoitettava osapuolten huoltajille (PL 29§). Huoltajille
voidaan kertoa tapahtuma, osapuolten nimet. Koulussa tapahtuneiden tilanteiden kasittelya jatketaan yhteistydssa huoltajien kanssa.

- Koulussa tapahtuva somekiusaaminen selvitetdan koulussa, kuten muukin kiusaaminen. Kouluajan ulkopuolisesta somekiusaamisesta ilmoitetaan huoltajille.

- Kiusaaminen voi tayttaa rikoksen tunnusmerkit (esim. kunnianloukkaus, yksityisyyden suojan loukkaus, napistys, pahoinpitely, uhkaus, vahingonteko, seks. ahdistelu).

Yksittdinen riita tai epaasiallinen
kdytos tasavadkisten oppilaiden valilla

Jatkuvat riitatilanteet tasavadkisten oppilaiden valilla tai
kiusaaminen (ks. maaritelma ylempaa), syrjintad, hairinta,

Edelleen jatkuva kiusaaminen, syrjinta tai hairinta tai
psyykkinen ja fyysinen vdkivalta

- Aikuinen, joka havaitsee tilanteen,
puuttuu heti ja lopettaa toiminnan.

- Jos koulussa on kaytdssa Verso/Resto,
tilanteessa oleva aikuinen tayttaa
Verso-/Restotilauksen. Seuranta 1 vk.
- Muutoin jarjestetédédn Kake- keskustelu
Kirjaus koulussa sovittuihin lomakkeisiin.
Seuranta-aika 1-2 vk.

- Tarvittaessa tehostetaan yhteisollista
opiskeluhuoltoa koko ryhmadlle, opetetaan
itsesddtelytaitoja tai ohjataan
osapuolet opiskeluhuollon palveluihin.

- Lisdksi voidaan kayttda koulun muita
kurinpitokeinoja.

- Osapuolten kanssa selvitetadn tapahtunutta erikseen
mahdollisemman pian (sama paiva).

- Keskustelut kirjataan koulussa sovitulle lomakkeelle.

- Tapahtunutta kasitellaan yhteistydssa osapuolten huoltajien
kanssa puhelimessa tai kasvotusten.

- Kiusatuksi joutuneen/hd@nen huoltajansa toivoessa pidetdan
oppilaiden ja/tai huoltajien yhteistapaaminen

- Oppilaille pidetdan omat seurantapalaverit viikon vdlein,
kunnes tilanne selkeasti ohi. Huoltajia tiedotetaan tasta.

- Osapuolet ohjataan opiskeluhuollon palveluihin ja/tai
tehostetaan yhteisdéllista opiskeluhuoltoa ryhman kanssa.

- Kaytetaan koulun kurinpitokeinoja.

- Tietoa henkildkunnalle kiusatuksi joutuneen toiveita kuunnellen.
- Tarvittaessa konsultoidaan perhesosiaalityota/tehdaan huoltajan
kanssa yhteydenotto sosiaalihuoltoon tuen tarpeen arvioimiseksi.
- Tarvittaessa tehdaan sovittelualoite Lapin sovittelutoimistoon.

- Osapuolten kanssa selvitetdadan tapahtunutta
erikseen. Keskustelut kirjataan koulussa sovitulle
lomakkeelle. Keskusteluissa on hyva olla kaksi aikuista.
- Viimeistaan tassa vaiheessa jarjestetdan osapuolille
omat monialaisen asiantuntijaryhman palaverit, joissa
suunnitellaan tuki oppilaille.

- Kiusatuksi joutuneelle nimetdan turva-aikuinen, joka
vastaa seurannasta ja koulupdivan turvaamistoimista
seka sovitusti henkilokunnalle tiedottamisesta.

- Kdytetdan koulun kurinpito- ja turvaamistoimia.

- Tarvittaessa tilanteen havainnut aikuinen tekee
sovittelualoitteen Lapin sovittelutoimistoon ja/tai
ilmoituksen poliisille (ks. Lapin poliisin toimintamalli).
- Tarvittaessa tehdaan yhdessa huoltajan kanssa
yhteydenotto sosiaalihuollon tuen tarpeen
arvioimiseksi tai lastensuojeluilmoitus.

Riita- tai kiusaamistilanteiden lopettamiseksi puretaan ryhmailmiota ja hierarkioita (uudelleenryhmaytys, ryhman saannét). Lisataan vuorovaikutustaitojen ja
empatian opetusta. Opetetaan oppilaita tunnistamaan oma roolinsa tilanteessa ja toimimaan turvallisella tavalla kiusatuksi joutuneen tukena.

Kiusaamisen ja vakivallan osapuolena olleen oppilaan on tarkea voida puhua kokemuksistaan. Opettajan ja koulun opiskeluhuollon liséksi oppilas voidaan ohjata myés
koulun ulkopuolisiin palveluihin (Laphan kasvatus- ja perheneuvonta, Selviytyjat-etdvertaisryhma (MLL), Rikosuhripaivystys, Ankkuritoiminta)




Liite 4: Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta Ke-
mijarven lukiossa

Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta Ke-
mijarven lukiossa

Turvallisuuskulttuuri syntyy vuorovaikutuksesta ja valittmisesta. Suunnitelmallinen suojautuminen
vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinndltd luo turvallisuutta ja yhteenkuuluvuutta. Ennaltaehkaisyn
vuoksi on tarkeada, ettad vakivallan erimuotoihin, kiusaamiseen ja hairintdan puuttuminen nahdaan
koko oppilaitoksen asiaksi ja etta erilaisuuden hyvaksymiseen panostetaan opetuksessa.

Viékivaltaa, kiusaamista ja héirintda ehkéisevét toimet

Opiskeluryhmien ja koko oppilaitoksen hyvaa yhteishenkea kehitetaan ja pidetaan ylla yhteisten ta-
pahtumien ja teemaviikkojen muodossa. Toimintaa jarjestavat oppilaitoksen henkildkunta ja opiske-
lijat yhdessa oppilaskunta- ja tutortoiminnan puitteissa. Opiskelijakunta jarjestaa lisaksi hyvinvointi-
ja tyytyvaisyyskyselyn lukuvuosittain. Opiskelijat saavat laillisuuskasvatusta oppiaineiden puitteissa
seka asiantuntijaluennoilla.

Opiskelija saa kouluterveydenhuollon palvelut seka psykologi- ja kuraattoripalvelut Oppilas- ja opis-
keluhuoltolain 15§ ja 17§ edellyttdmassa maaraajassa.

Ryhmanohjaajat, opinto-ohjaaja ja kuraattori jarjestavat opiskelijoiden henkilokohtaisia tapaamisia,
jolloin turvallisuuteen, viihtyvyyteen ja hyvinvointiin liittyvat asiat otetaan esille. Liséksi aiheesta kes-
kustellaan opiskeluterveydenhuollon jarjestamissa terveystarkastuksissa.

Toimintamalli vékivalta-, kiusaamis- ja héirintétilanteissa

Tapauskohtaisesti vakivalta-, kiusaamis- ja hairinta tapausten selvittelyyn osallistuu rynmanohjaaja,
opettajat, rehtori seka opiskeluhuoltoryhma ja tarvittavat muut henkilét. Selvitystyd etenee siten, etta:

o Jokainen vakivallasta, kiusaamisesta tai hairinnasta epailty opiskelija puhutellaan. Ensin
kuullaan kiusatun/uhrin versio tapahtumista. Jos tekijaksi epailty opiskelija todetaan tekijaksi,
tehdaan hanelle selvaksi, kuinka vakavasta rikkeesta on kysymys.

o Osapuolten kanssa sovitaan vakivallan, kiusaamisen tai hairinnan lopettamisesta ja paate-
tdan seurannasta. Tarpeen mukaan tilanteesta voidaan keskustella koko opiskelijaryhman
kanssa.

o Mikali opiskelija on alaikdinen, ilmoitetaan huoltajille, jos vakivaltainen kaytos, kiusaaminen
tai hairinta jatkuu tai on vakavaa. Tall6in sovitaan yhdessa huoltajien kanssa tarvittavat ta-
paamiset ja jatkotoimet. Jos tekija on taysi-ikdinen, jatkotoimet sovitaan hanen kanssaan.

e Uhrin kanssa kaydaan keskustelu hanen tarvitsemistaan tukitoimista ja mahdollisesta jalki-
puinnista.

Huomioitavaa on, etté Lastensuojelulain 25§:n mukaan mm. opetustoimi on velvollinen salassapito-
saannosten estamatta vipymatta ilmoittamaan hyvinvointialueelle, jos he ovat tehtavassaan saaneet
tietda lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitysta vaarantavat olosuhteet tai oma kayttay-
tyminen edellyttaa lastensuojelun tarpeen selvittamista.

Vakivalta-, kiusaamis- ja hairintatilanne voi johtaa rikosilmoituksen tekemiseen, mikali uhri kokee
teon sellaiseksi. Henkil6on kohdistuneesta rikoksesta ilmoituksen poliisille tekee yleensa asianosai-
nen itse - alle 18-vuotiailla asianomistajilla myés vanhemmilla on oikeus vieda asia poliisille.



Tallaisessa tilanteessa otetaan aina heti yhteys vanhempiin ja keskustellaan tapahtumasta. Tor-
keissa tapauksissa (vakavia vammoja/vakavaa uhkailua/suurta vahinkoa) heti ilmoitus hatakeskuk-
sen kautta poliisille.



Liite 5: Hillatien koulun ja Kemijarven lukion kriisisuunnitelma

KEMIJARVI

LAPLAND

Kemijarven kaupungin perusopetuksen ja lukion kriisisuunnitelma



1. Koulun kriisiryhméan jasenet ja kriisiryhméan toimintatavat 3

2. Toimintamalleja kriisitilanteissa 3

2.1. Onnettomuus koulussa 3

2.2. Oppilaan kuolema 3

2.3. Opettajan tai koulun muuhun henkilokuntaan kuuluvan kuolema

2.4. Oppilaan lahiomaisen kuolema 4
2.5. Itsemurha 4

2.6. Vakava sairaus 5

2.7. Onnettomuus tai sen uhka koulun ulkopuolella 5

3. Kriisien ehkaisy ja selviytymisen tukeminen 5

3.1. Mielenterveysongelmat 5
3.2. Paihteiden kayttd 6

3.3. Oppilaaseen tai opiskelijaan kohdistuva vakivalta 8

3.4. Oppilaaseen tai opiskelijaan kohdistuneet seksuaalirikokset 8

4. Tiedottaminen kriisitilanteessa 8

5. Toimenpiteet kriisivalmiuden yllapitdmiseksi 9
5.1. Kriisikaappi 9

6. Tiedotuskirjemalleja kodeille 10

6.1. Kirjemalli menehtyneen oppilaan luokkatoverin kotiin 10

6.2. Kirjemalli kotiin hautajaisiin osallistumisesta 10



bookmark://_Toc169095078/
bookmark://_Toc169095079/
bookmark://_Toc169095080/
bookmark://_Toc169095081/
bookmark://_Toc169095082/
bookmark://_Toc169095083/
bookmark://_Toc169095084/
bookmark://_Toc169095085/
bookmark://_Toc169095086/
bookmark://_Toc169095087/
bookmark://_Toc169095088/
bookmark://_Toc169095089/
bookmark://_Toc169095090/
bookmark://_Toc169095091/
bookmark://_Toc169095092/
bookmark://_Toc169095093/
bookmark://_Toc169095094/
bookmark://_Toc169095095/
bookmark://_Toc169095096/

1. Koulun kriisiryhman jasenet ja kriisiryhman toimintatavat

Kriisiryhman kokoonpano koululla on sama kuin koulukohtaisen hyvinvointiryhman
kokoonpano. Kriisiryhmaan kuuluvat rehtori/koulunjohtaja, erityisopettaja, kuraattori,
terveydenhoitaja seka opinto-ohjaaja. Kriisitilanteessa rehtori kutsuu kokoon kriisirynman ja
tapauskohtaisesti sovitaan tyonjaosta.

Kriisiryhman kokoontumisesta kirjoitetaan muistio, jota sailytetdan lukitussa arkistossa.
Kriisitilanteesta riippuen tapahtumien kulusta kirjoitetaan raportti.

2. Toimintamalleja kriisitilanteissa
2.1. Onnettomuus koulussa
Halyta ambulanssi / muu henkildkunta avuksi!

Aloita ensiapu!
o tieto terveyskeskukseen
¢ tieto rehtorin ja kriisiryhman kautta henkilokunnalle
e oppilaat pois onnettomuuspaikalta
¢ silminnakijat erilleen, heista pidetaan erityista huolta
¢ ilmoitus osallisten huoltajille mahdollisimman pian
e asian kasittely luokassa
e kirjallinen viesti koteihin asiasta
e jarkyttyneimmat oppilaat kotiin vain aikuisen mukana
e asian jalkipuintia henkildkunnan kanssa
e asian jalkipuintia luokassa (keskustelu luokassa)
e oppilaiden seuranta mahdollisen ulkopuolisen avun tarpeen vuoksi
e tapaturmailmoitus ja ilmoitus opetuksen jarjestajan vakuutusyhtiolle

2.2. Oppilaan kuolema

e tiedon saanut opettaja informoi rehtoria

e rehtori informoi opettajakuntaa

e perheen toivomuksia koteihin tiedottamisesta kunnioitetaan

e keskustelu luokissa / muistaminen

e oppilaiden seuranta mahdollisen ulkopuolisen avun tarpeen vuoksi

e henkildkunnalle mahdollisuus jalkipuintiin

e muistaminen (ks. 7.2. ja 7.3.)

e mikali oppilas menehtyy koulussa, otetaan yhteys hatadkeskukseen ja toimitaan
saatujen ohjeiden mukaan

2.3. Opettajan tai koulun muuhun henkilokuntaan kuuluvan kuolema

e rehtori informoi henkilokuntaa/luokkaa yhteisesti



e kriisiryhma keskustelee siita, tarvitaanko henkildkunnalle/oppilaille ulkopuolista apua
e jalkipuinti henkildkunnalle

e keskustelut luokissa

e muistaminen (ks. 7.2.)

e oppilaiden seuranta

2.4. Oppilaan lahiomaisen kuolema

¢ tieto rehtorille ja kriisirynmalle

o tieto oppilasta opettavalle opettajalle/kaikille opettajille

e Kkotoa lupa saada kertoa asiasta muulle luokalle ja oppilaan huomioiminen
e oppilaalle keskustelumahdollisuus

e oppilaan seuranta (mieliala, kaytés tms.)

2.5. Iltsemurha

Koskettaa aina koko kouluyhteis6a. Kodin kanssa on sovittava, miten asiassa edetaan.
Jalkipuinti erittain tarkeaa, koska itsemurha nostattaa esiin esim. voimakasta syyllisyytta.

o tieto rehtorille ja kriisiryhmalle

e tieto koulun henkilékunnalle (rehtori tiedottaa)

o tieto oppilaille: perheelta lupa kertoa tosiasiat, jotta perattdmat huhut estettaisiin

¢ tiedote mahdollisista reaktioista ainakin oman luokan koteihin

e erityinen tuki ja seuranta silminnakijéille ja [ahimmille ystaville

e Kkeskustelut luokissa

e oppilaiden seuranta mahdollisen ulkopuolisen avun tarpeen vuoksi

¢ mahdollinen muistaminen

2.6. Vakava sairaus

e sovi huoltajien kanssa, mita kerrotaan oppilaille

e oppilaan omaa mielipidetta on kunnioitettava

e pyritdan saamaan lupa kertoa luokan oppilaille ja muulle henkildkunnalle
¢ jalkipuintia sairastuneen, hanen ystavapiirinsa ja luokan kanssa

e toimintaohjeet sairauskohtauksen varalta

e tarvittaessa sairastuneen huomioiminen

e oppilaiden seurantaa

2.7. Onnettomuus tai sen uhka koulun ulkopuolella

e rehtori selvittaa tosiasiat
e informoi muun henkilokunnan
e keskustelu luokissa



¢ tietoa kotiin tapahtuneesta ja mahdollisista reaktioista

3. Kriisien ehkaisy ja selviytymisen tukeminen
3.1. Mielenterveysongelmat

Oppilas voi hyvin turvallisessa ryhmassa, jossa han kokee tulevansa nahdyksi ja kuulluksi
ja jossa han oppii mielenterveystaitoja kuten tunne-, tietoisuus- ja kaveritaitoja. Koulu on
paikka, jossa mielenterveytta voidaan vahvistaa joka paiva. Oppilas kokee olevansa osa
arvostavaa ja valittavaa yhteiséa, kun hanta tervehditaan, hanelle hymyillaan ja hanen
kuulumisistaan ja ajatuksistaan ollaan kiinnostuneita.

Kouluarjella on turvalliset raamit, kun lapset ja nuoret tuntevat yhteisonsa aikuiset ja
luokkatoverit, kokevat yhteenkuuluvuutta, jakavat arjen iloja ja suruja heidan kanssaan seka
tietavat, kenelta saa apua tarvittaessa. Useimmat lapset hyotyvat myos selkeista rajoista ja
ennakoitavuudesta seka tutuista ja turvallisista rutiineista.

Koulun tehtava on myos opettaa hyvinvoinnin kannalta keskeisia mielenterveystaitoja. Niita
ovat muun muassa tunne-, vuorovaikutus- ja tietoisuustaidot, itsetuntemus, arjen rytmista
huolehtiminen seka huolista ja kriiseista selviytymisen taidot.

Mielenterveystaitoja harjoitellaan koulun arjen vaihtelevissa tilanteissa, kuten ristiriitoja
ratkaistaessa tai luokkakaveria tsempatessa. Niita opitaan myods oppitunneilla.
Perusopetuksen opetussuunnitelmassa mielen hyvinvointi nakyy niin suunnitelman yleisissa
osissa kuin useissa oppiaineissa ja laaja-alaisen osaamisen alueissa. Tutkimusten mukaan
koko ryhmalle suunnattu saanndllinen tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetus vahentaa
oppilaiden kiusaamista seka impulsiivista ja aggressiivista kaytosta.

Mita jokainen koulun aikuinen voi tehda oppilaiden mielenterveyden edistamiseksi?
Koulun henkildsto voi vahvistaa oppilaiden mielenterveytta muun muassa:

e olemalla lasna ja kohtaamalla oppilas yksilona,

o tukemalla rynmaytymista ja turvallisen kouluyhteison rakentumista,

e puuttumalla valittdmasti havaitsemaansa kiusaamiseen ja syrjintaan,

e opettamalla mielenterveystaitoja,

e kehittamalla itsedan omissa mielenterveystaidoissaan ja toimimalla hyvana
esimerkkina esimerkiksi tunne- ja vuorovaikutustaidoissa,

e osoittamalla arvostusta oppilaiden ja heidan huoltajiensa moninaisuutta kohtaan,

e tekemalla hyvaa yhteistydota huoltajien, nuorisopalvelujen, perheneuvolan ja
jarjestdjen kanssa seka

e pitamalla omasta mielenterveydestaan hyvaa huolta.

Jos heraa huoli alaikaisen oppilaan psyykkisesta hyvinvoinnista, tulee olla yhteydessa kotiin



ja ohjata oppilas tarvittaessa opiskeluhuollon palveluiden piiriin. Taysi-ikdinen opiskelija
ohjataan opiskeluhuollon palveluiden piiriin. Valittomia toimia vaativassa tilanteessa

soitetaan numeroon 112.

3.2. Paihteiden kaytto

Tukemalla oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvointia edistetaan myos paihteiden, tupakka-
ja nikotiinituotteiden kayton seka rahapelaamisen ehkaisya. Ehkaisevan paihdetyon
kannalta olennaisia ovat erityisesti toimet, jotka edistavat

e vuorovaikutustaitoja

e oppilaiden ja opiskelijoiden sitoutumista yhteisdon

e sosiaalista vastuuta

e terveytta ja hyvinvointia edistavia elintapoja

e mielenterveytta

e terveyttd ja turvallisuutta edistavaa ymparistda — kuten yhteisia toimintatapoja
paihteisiin, tupakka- ja nikotiinituotteisiin sekd rahapelaamiseen liittyvissa
ongelmatilanteissa, kaytantoja tuen tarpeiden varhaiseksi tunnistamiseksi seka avun
ja tuen piiriin ohjaamiseksi.

Mikali nuoren epaillaan olevan paihtyneena oppilaitoksen alueella, hanelle voidaan tehda
huumausainetestaus tai puhallustesti tietyin ehdoin, varmistaen etta toiminnan painopiste
on nuoren terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa, kuten tuen piiriin ohjaamisessa. Mikali
opiskelijalla on hallussaan huumausaineita oppilaitoksen alueella, tulee ottaa yhteys
poliisiin, sillda huumausainelain 5§:n mukaan huumausaineen hallussapito ja kayttd on
kiellettya. Opettajalla ja rehtorilla on tydpaivan aikana oikeus ottaa haltuun oppilaalta tai
opiskelijalta muussa laissa kielletty esine tai aine, kuten alkoholi- ja rahapelituotteet.

Laittomista paihteista tehdaan aina ilmoitus poliisille.

Jos heraa huoli alaikaisen oppilaan paihteidenkaytosta, tulee olla yhteydessa kotiin ja tehda
yhdessa huoltajan kanssa yhteydenotto perhesosiaalitydhon. Tarvittaessa tehdaan
lastensuojeluilmoitus. Taysi-ikdinen opiskelija ohjataan opiskeluhuollon palveluihin.

Valittdmia toimia vaativassa tilanteessa soitetaan numeroon 112.

Epailtaessa nuoren kayttavan paihteita on tarkeaa seurata saannallisesti opiskeluhuollossa
hanen tilannettaan koulussa tai oppilaitoksessa ja mahdollisia poissaoloja. Toistuvien

havaintojen tai epailyjen yhteydessa laaditaan kirjallinen suunnitelma seurannasta ja



mahdollisesta hoitoonohjauksesta. Paihteita kayttavaa nuorta ja hanen perhettaan ei tule
jattaa yksin, vaan heidat ohjataan tuen piiriin, varmistaen sen saatavuus, kunnan tai

oppilaitoksen paihdestrategian mukaisesti.

Mikali huoli ei koske yksittaista oppilasta tai opiskelijaa, vaan enemmankin nuorten
myonteista suhtautumista paihteisiin laajemmin, on oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhman

hyva kaynnistaa laajempia toimia tilanteen muuttamiseksi.

3.3. Oppilaaseen tai opiskelijaan kohdistuva vakivalta

Mikali koulussa heraa epaily alaikaiseen oppilaaseen kohdistuneesta pahoinpitelysta, taytyy
tehda aina lastensuojeluilmoitus. Sen lisaksi kaikista paitsi lievista pahoinpitelyepailyista
taytyy tehda myos rikosilmoitus. limoituksen tekee se tyodntekija, joka havaitsee tai saa
tietoonsa epailyn pahoinpitelysta.

Taysi-ikainen opiskelija neuvotaan rikosilmoituksen tekemisessa seka ohjataan tarvittavan
tuen ja avun piiriin.

3.4. Oppilaaseen tai opiskelijaan kohdistuneet seksuaalirikokset

Kaikilla lastensuojeluilmoituksen tekemiseen velvoitetuilla on velvollisuus ilmoittaa poliisille,
jos heilla on tehtavassaan esille tulleiden tietojen perusteella syy epailla lapseen
kohdistunutta seksuaalirikosta (rikoslaki 20 luku, Finlex). Poliisille tehtavan ilmoituksen
lisdksi heilld on velvollisuus tehdd myos lastensuojeluilmoitus (molemmat ilmoitukset on
tehtava). limoitukset voidaan tehda salassapitosaadosten estamatta (lastensuojelulaki 25
§, Finlex). Lapsella tarkoitetaan alle 18-vuotiasta henkilda, mutta seksuaalirikoksissa
suojaikaraja on paasaantoisesti 16 vuotta.

Rikosta on syyta epailla, kun koulun tydntekija omien havaintojensa perusteella paatyy
tallaiseen tulokseen tai uhri kertoo rikokseen viittaavista tapahtumista tai fyysiset jaljet tai
vammat viittaavat seksuaalirikokseen.

Lapsen huoltajille ilmoittamisesta keskustellaan poliisin kanssa. Jos rikoksesta epailty
kuuluu lapsen lahipiiriin, perheeseen tai sukuun, poliisin ja lastensuojelun kanssa neuvottelu
on erityisen tarkeaa. Riskina on lapsen joutuminen vaaraan rikosepailyn paljastumisen
vuoksi. Rikoksesta epailty voi painostaa tai uhkailla lasta tai tuhota mahdollista
todistusaineistoa.

Taysi-ikainen opiskelija neuvotaan rikosilmoituksen tekemisessa seka ohjataan tarvittavan
tuen ja avun piiriin

4. Tiedottaminen kriisitilanteessa

1. Rehtorille tiedottaminen. Henkild, joka on saanut tiedon tapahtuneesta, on vastuussa
siihen asti, kun on valittanyt tiedon rehtorille.
2. Rehtori kutsuu kriisiryhman kokoon ja sopii jatkotyoskentelysta, mm. tiedottamisesta.


https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/lastensuojeluilmoitus-ja-lastensuojeluasian-vireilletulo/lastensuojeluilmoitus#Kenell__on_velvollisuus_ilmoittaa
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001#L20
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417#P25
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417#P25

3. Oppilaille tiedotetaan asiasta luokanvalvojan tai rehtorin toimesta.
4. Tiedotetaan tapahtuneesta huoltajia.
5. Tiedotetaan opetuksen jarjestajaa.

5. Toimenpiteet kriisivalmiuden yllapitamiseksi

Koulun kriisisuunnitelma pitaa sisallaan toimintamalleja eri tilanteissa. Kriisivalmiuden
yllapitamiseksi suunnitelma paivitetaan ja lapikaydaan henkiloston kanssa vuosittain,
yleensa kouluvuoden alkaessa.

Suunnitelmaa taydennetaan, jos ilmenee uhkia, joihin ei aiemmin ole osattu varautua.
Kriisisuunnitelman lapikayminen on osa myos uuden tyontekijan perehdytysta.

Kriisivalmiutta yllapidetaan jarjestamalla vuosittain palo- ja pelastusharjoitukset, joihin
osallistuvat seka tyontekijat ettd oppilaat. Harjoituksien tavoitteena yllapitaa
toimintavalmiuksia seka fyysisen ettd psyykkisen ensiavun antamiseen. Tuen antamisen
valmiuksia voidaan sisallyttaa myoOs eri oppiaineiden opetukseen, mikali tama sopii
luontevasti opettavan oppiaineen sisaltoon. Rehtori vastaa, etta uudet tyontekijat ovat
perehtyneet kriisisuunnitelmaan.

5.1. Kriisikaappi

Kriisikaapista [0ytyy kriisikansio ja kriisitilanteiden kasittelyyn tarvittavia tavaroita esim.
valokuvakehys, kynttil6itd, musiikkia ja tilanteeseen sopivaa kirjallisuutta.

6 Tiedotuskirjemalleja kodeille

6.1. Kirjemalli menehtyneen oppilaan luokkatoverin kotiin

luokka on tanaan saanut surullisen tiedon, etta on menehtynyt.

Tama asia koskettaa syvasti meita kaikkia, varsinkin luokan oppilaita. Lahipaivina kaytamme
paljon aikaa tapahtuneesta puhumiseen. Oppilashuoltohenkildstéa on koululla oppilaiden
kaytettavissa tapahtuneen kasittelyyn. Lapsille on tarkeaa, ettd myds kotona voidaan puhua
avoimesti tapahtuneesta. Annamme lisatietoja tarvittaessa.

6.2. Kirjemalli kotiin hautajaisiin osallistumisesta

(On tarkeaa, ettd koulu kysyy omaisilta, mikali he haluavat, ettd oppilaan luokkatoverit
osallistuvat hautajaisiin.)

Koulumme oppilas haudataan ___ paivana kuuta, klo




Olemme omaisten kanssa sopineet, etta luokka osallistuu hautajaisiin. Osallistuminen on
vapaaehtoista. Osallistumisella on merkitysta surun kasittelyssa. Rehtori, luokanvalvoja ja
osallistuvat tilaisuuteen. Lapsille on tarkeaa, etta mukana on joku

omainen.



Liite 6: Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden paihteiden kayton ehkaiseminen ja kayttoon
puuttuminen -lainsaadanto

Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden paihteiden kayton ehkaiseminen ja kayttoon
puuttuminen -lainsaadanto

Paihteiden mukaan lukien tupakka- ja nikotiinituotteiden hallussapito on kielletty alle 18-vuotialta.
Nikotiinituotteella tarkoitetaan joko tupakkakasvista (Nicotiana) kokonaan tai osittain koostuvaa
tuotetta tai muuta nikotiinia sisaltadvaa tuotetta. Tupakka- ja nikotiinituotteiksi luetaan tupakka,
nuuska, sahkdsavukkeet ja nikotiinipussit. Sdhkdsavukkeet ja nikotiinipussit eivat sisalla tupakkaa,
mutta niitd saadelldan tupakkalaissa. Hallussapito- ja kayttokielto on kirjattu koulun
jarjestyssaantdihin. Koulun jarjestyssaannoista tiedotetaan oppilaita ja heidan huoltajiaan koulun
internetsivuilla julkaistavassa koulutiedotteessa. Tupakkatuotteiden ja paihteiden hallussapitoon ja
kayttdédn kouluaikana puututaan koulun rangaistuskaytantéjen mukaan seka opiskeluhuollollisin
toimenpitein. Toistuvasta tupakointikieltojen rikkomisesta on lisdksi perusteltua ilmoittaa
tupakkalakia valvovalle kunnan viranomaiselle tai vime kadessa poliisille. (Valviran ohje, Dnro
9223/06.10.06.00/2014)

Tupakkatuotteiden kayttd on Kkielletty perusopetusta antavien oppilaitosten sisatiloissa seka
kaytdssa olevilla ulkoalueilla. (Tupakkalaki 698/2010 12 §). Tupakointikielto koskee oppilaita ja
koulun henkildkuntaa siind missa taysin ulkopuolisia henkilditakin (Valviran ohje, Dnro
9223/06.10.06.00/2014). Koulutuksen jarjestdja asettaa nakyville tupakointikieltoa osoittavat
opasteet koulun alueelle. Opasteet ovat ohjeena myds koulujen iltakayttajille seka muille koulussa
asioiville. Koulun rehtori ja opettajat ovat velvollisia puuttumaan koulun alueella tupakoimiseen.

Perusopetuslain 36 d §:n nojalla rehtorille tai koulun opettajalle on annettu oikeus tyépaivan aikana
ottaa haltuunsa oppilaalta tupakkatuote tai sellainen esine tai aine, jolla oppilas hairitsee opetusta ja
oppimista. Nain ollen opettajan on mahdollista ottaa oppituntien ajaksi haltuun esimerkiksi
sahkésavuke, mikali oppilas hairitsee opetusta ja oppimista. (Valviran ohje, Dnro
9223/06.10.06.00/2014).

Mikali oppilas vastustaa tupakkatuotteiden haltuun ottamista, rehtorilla ja opettajalla on saanndsten
mukaan oikeus kayttaa esineen tai aineen haltuun ottamiseksi sellaisia valttamattémia voimakeinoja,
joita voidaan pitda puolustettavina opiskelijan tai oppilaan ika, tilanteen uhkaavuus tai vastarinnan
vakavuus seka tilanteen kokonaisarviointi huomioon ottaen. Voimankayttévalineita ei kuitenkaan saa
kayttda. (Valviran ohje, Dnro 9223/06.10.06.00/2014). Tama poisotto-oikeus koskee myds muita
paihdyttavia aineita.



Liite 7: Koulutuksen jarjestajan opiskeluhuollon tarkistuslista

Koulutuksen jarjestdjan opiskeluhuollon tarkistuslista

0 = Ei toteudu, 1 = Toteutuu, mutta selkea kehittamistarve, 2 = Toteutuu riittavan hyvin

Koulutuksen jarjestdjan ja hyvinvointialueen yhteistyo toimii

Koulutuksen jarjestdjalla on edustaja Itdisen Lapin palvelualueen opiskeluhuol-
lon ohjausryhmassa.

Hyvinvointialue on varannut opiskeluhuoltoty6hon riittavat resurssit.
Koulutuksen jarjestdjan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma tunnetaan hy-
vinvointialueella.

Kuntatasoinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on laadittu yhteistydssa
hyvinvointialueen kanssa.

Opiskelijahuoltoa ja kodin ja oppilaitoksen yhteisty6ta koskevat opetussuunni-
telman osat on laadittu yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa.

Opiskeluhuolto toteutuu opiskelijoille tasa-arvoisesti oppilaitoksesta riippumatta.

Palvelut ovat opiskelijoille tasapuolisesti saatavilla koulutuksen jarjestdjan toimi-
pisteissa.

Kuntatasoinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma tunnetaan
opiskeluhuoltoryhmissa.

Opiskeluhuolto on kirjattu koulutuksen jarjestdjan opetussuunnitelman osaksi
lakien, asetusten ja ohjeiden mukaisesti.

Opetussuunnitelmissa on opiskeluhuollon tavoitteita edistavia toimintaohjeita
opinnoissa etenemisen seurannasta seka valittdmasta ongelmiin puuttumisesta.
Opiskelijahuollosta on laadittu prosessikuvaus ja opiskeluhuolto on organisoitu
koulutuksen jarjestdjan organisaatio ja toimintaymparistd huomioiden toimi-
vaksi ja lain tarkoitusta palvelevaksi.

Opiskeluhuollon toimintaa ohjaavat selkeat tavoitteet, joiden toteutumista seu-
rataan.

Opetus- ja ohjaushenkil6sto tuntee vastuualueisiinsa liittyvien opiskeluhuoltoa
koskevien sdannosten ja maaraysten merkityksen omassa toiminnassaan.
Opiskeluhuollossa korostuu opiskelijoiden neuvonta, ohjaus ja opiskelijan kas-
vun tuki kaikissa opiskelun vaiheissa ja opettajat osaavat ohjata opiskelijoita hei-
dan tarvitsemiinsa palveluihin.

Oppilaitosten opiskeluhuollon toteutumista seurataan

Koulutuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelma paivitetaan tarvittaessa ja
sen toteutusta seurataan.

Koulutuksen jarjestajalla on kdytossa opiskeluhuollon omavalvontajarjestelm3,
jonka avulla arvioidaan koulutuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelmien to-
teutumista oppilaitoksissa.

Opiskelijoiden terveys-, turvallisuus- ja viihtyvyyskokemuksia kartoitetaan saan-
nollisesti.

Kyselyjen tuloksista ja niista syntyvista kehittdmistoimenpiteista tiedotetaan
henkilostolle, opiskelijoille ja huoltajille.

Opiskelijat tulevat kuulluiksi ja he voivat vaikuttaa opiskeluyhteisdssa

Koulutuksen jarjestdjalla on oppilaitoksissa opiskelijakunta ja sitd ohjaava henki-
|6ston edustaja.




e Opiskelijakunnan hallitusta kuullaan opiskeluhuollon suunnitelmista ja palvelu-
jen saatavuudesta.
e Lisadksi oppilaitoksilla on muitakin opiskelijoiden kuulemisen kadytantoja.

Oppilaitoksen ja kodin yhteistyo on kirjattu opetussuunnitelmiin
e Opetussuunnitelma kodin ja oppilaitoksen yhteistyon seka opiskelijahuollon
osalta on laadittu yhteistyossa hyvinvointialueen kanssa.
e Koulutuksen jarjestdjalla on opetussuunnitelmiin perustuvat suunnitelmat huol-
tajien kanssa tehtavasta yhteistyosta.

Koulutuksen jarjestdja ja sen toimipisteet toteuttavat opiskeluhuoltoa monialaisena
yhteistyona alueen toimijoiden vahvuuksia hyédyntaen.
e Koulutuksen jarjestdja ja toimipisteet tekevat yhteisty6ta myos nuorisopalvelui-
den ja kolmannen sektorin kanssa

Oppilaitoksen opiskeluhuollon tarkistuslista

0 = Ei toteudu, 1 = Toteutuu, mutta selkea kehittamistarve, 2 = Toteutuu riittavan hyvin

0-1-2

Koulutuksenjarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelma yhdessa terveyttd, turvallisuutta ja
viihtyvyytta koskevien maaraysten ja ohjeiden kanssa muodostavat hyvinvointia edista-
van kokonaisuuden.

e Toimipisteessa tunnetaan koulutuksenjarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelma ja
sen toteutumista seurataan.

e Jarjestyssaannot ja muut oppilaitoksessa sovellettavat jarjestys- ja turvallisuus-
madraykset ja ohjeet edistavat sisdista jarjestysta, opiskelun esteetdnta suju-
mista seka oppilaitosyhteison turvallisuutta ja viihtyisyytta.

o Lakisaateiset opiskeluhuoltosuunnitelman yhteydessa olevat suunnitelmat ja toi-
mintaohjeet ovat ajan tasalla ja ne tunnetaan.

o Tasa-arvo ja yhdenvertaisuussuunnitelma

o Suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairin-
nalta

o Toimintaohjeet kayttaytymishairididen, vakivallan, tapaturmien, onnettomuuk-
sien ja kuolemantapausten varalta

o Kriisisuunnitelma

Opiskeluhuollon tavoitteiden toteutumista seurataan ja arvioidaan.

e Oppilaitoksella on kaytossa opiskeluhuollon omavalvontajarjestelma.

e Oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhma osallistuu THL:n ja OPH:n TEA-viisarikyselyyn
parillisina vuosina.

e Opiskelijoiden terveys-, turvallisuus- ja viihtyvyyskokemuksia kartoitetaan saan-
nollisesti.

e Kyselyjen tuloksista ja niista syntyvista kehittdmistoimenpiteista tiedotetaan
henkilostolle, opiskelijoille ja huoltajille.

e Oppilaitoksella on olemassa toimivat kdytannot ja ohjeet onnettomuuksien, ta-
paturmien seka vaara-, konflikti- ja Iahelta piti -tilanteiden kirjaamisesta ja rapor-
toinnista seka tilanteiden valittdmasta kasittelysta.




e Mahdollisten korjaavien ja ennaltaehkaisevien toimenpiteiden kdynnistamisesta
seka niiden toteutumisen ja riittdvyyden varmistamisesta tiedotetaan henkil6-
kunnalle, opiskelijoille ja huoltajille.

Opiskelijoiden osallisuuden toteutuminen

e Opiskelijakunta- ja tukioppilas-/tutortoiminnalla edistetdan yhteisollisyytta luo-
malla opiskelijoille mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua oppilaitoksen asioihin.

e Oppilaitoksessa jarjestetaan turvallisuuteen, terveyteen ja viihtyvyyteen liittyvia
teemapadivid, joiden ideoinnissa, suunnittelussa ja toteutuksessa opiskelijat ovat
mukana.

e Opiskelijoita kannustetaan osallistumaan harrastustoimintaan ja aktiivinen osal-
listuminen huomioidaan.

e Oppilaitoksessa tehddan yhteistyota kunnan nuoriso- ja vapaa-ajanpalveluiden
seka jarjestojen kanssa

Oppilaitoksen ja kodin valisen yhteistyon toteutuminen

e Oppilaitoksissa jarjestetaan tilaisuuksia ja toimintoja, joissa opiskelijoiden |ahi-
piiri voi tutustua oppilaitokseen ja sen toimintaan, kuten esimerkiksi avoimet
ovet, ja kodin ja koulun paivat.

e Oppilaitoksesta tiedotetaan huoltajille opiskeluhuollon ajankohtaisista asioista.

Opiskeluhuollosta tiedottaminen

e Tietoa jaetaan verkkosivuilla sosiaalisessa mediassa, painetuissa julkaisuissa ja
alueen tiedotusvalineissa.

e Tiedotusmateriaaleissa esitelldaan opiskeluhuollon palvelut ja yhteiskunnan opis-
kelijoille tarjoamat tukipalvelut

e Opiskeluhuollon palvelujen esittely sisaltyy oppilaitoksen opinto-oppaassa.

e Opiskeluhuollon palveluja esitellddn vanhempainilloissa ja avointen ovien pai-
vissa. Palvelut nakyvat myos alaikdisten opiskelijoiden huoltajille |ahetettavissa
tiedotteissa

e Opiskeluhuollon nivelvaihepalaverit ja tiedonsiirtokdytannot ovat oppilaitosar-
jessa toimivia kdytantoja.

e Sdhkoiset alustat ovat niita tarvitsevan henkiloston kaytdssa niin opiskelijaryh-
maa kuin yksittaista opiskelijaa koskevaan tiedottamiseen.

e Perinteiset ilmoitustaulut ovat kaytdssa

e Opiskelijoille suunnatussa tiedottamisessa hyodynnetdan sosiaalista mediaa ja
mobiiliviestintaa.

e Tiedotustilaisuuksia ja vuorovaikutteisia keskustelufoorumeita jarjestetdaan opis-
kelijoille ja heidan huoltajilleen seka sidosryhmille siten, ettd ne koskettavat opis-
kelijoita ja heidan huoltajiaan koko opiskeluajan.

e Opiskeluhuollon toiminnasta tiedotetaan myodnteiseen savyyn.

e Ongelmista tiedotetaan heti niiden ilmaantuessa.

e Epakohtiin puuttumisesta ja niiden korjaamisesta tiedotetaan jo asioiden kasitte-
lyvaiheessa. Niin ikddan tiedotetaan myohemmin tehtavista paatoksista.




Kriisiviestinta
e Koulutuksen jarjestdjan kriisisuunnitelmasta 16ytyvat viestintdohjeet myos erilai-
siin kriisitilanteisiin.

e  Kriisisuunnitelma kaydaan lapi henkiloston kanssa lapi jokaisen lukuvuoden
alussa.

Opiskeluhuollon monialaisen yhteistyon tarkistuslista

0 = Ei toteudu, 1 = Toteutuu, mutta selkea kehittamistarve, 2 = Toteutuu riittavan hyvin

0-1-2

Opiskeluterveydenhuolto

e Terveydenhoitaja osallistuu opiskeluhuoltoryhmien toimintaan ja yhteisolliseen
opiskeluhuoltoon.

e Opiskelijaterveydenhuollossa toteutuvat lakisdateiset terveystarkistukset ja ter-
veydenhoitaja on tavoitettavissa ilman ajanvarausta.

e Terveydenhoitajat antavat opiskelijoille terveysneuvontaa seka ryhmatasolla etta
vastaanotolla henkilokohtaisissa keskusteluissa.

e Terveydenhoitaja arvioi myos opiskelijoiden terveydellisia edellytyksia opiskella
eri ammattialoilla.

Laakaripalvelut

e Madaraaikaistarkastukset toteutuvat

e Ladkaripalvelut vastaavat opiskelijaterveydenhuollon tavoitteita ja opiskelijoiden
tarpeita

o Ladkareilld on riittdvasti aikaa paneutua myo6s ongelmia ennalta ehkaisevaan yh-
teisolliseen opiskeluhuoltoon.

Kuraattori ja psykologi palvelut

e Oppilaitoksissa tehddan uupumusta ja masennusta ennalta ehkdisevaa tyota.

e Kuraattorit ja psykologi ovat opetus- ja ohjaushenkil6ston kanssa keskeisessa
roolissa yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttamisessa.

e Kuraattori on keskeisessa roolissa sosiaalipalveluista tiedottamisessa ja ohjaami-
sessa sekd muussa verkostotydssa.

e Kuraattorin tai psykologin puheille padsee viimeistaan 7. tyopadivana pyynnosta ja
kiireellisessa tapauksessa viimeistdan seuraavana tyopaivana.

Perhekeskus

e Koulutuksen jarjestdjalla on edustus Itdisen palvelualueen perhekeskuksen oh-
jausryhmassa, kunnan perhekeskustoimijoiden yhteistyéryhmassa seka sovitulla
tavalla edustus hyvinvointialueen perhekeskustoiminnan strategiatydssa.

e Yhteistyo perheiden palveluiden kanssa on joustavaa ja perhesosiaalityon viran-
omaisten asiantuntemus saadaan tarvittaessa viiveettda hyédynnetyksi opiskelijan
parhaaksi.

e Palveluihin ohjaamisesta on laadittu ohjeet.




Kuntoutus

e Koulutuksen jarjestdjalla on suunnitelma ja ohjeet paihteiden kayttoon puuttu-
miseen ja tarvittaessa hoitoon ohjaukseen.

Nuorisopalvelut

e Koulutuksen jarjestdja ja oppilaitokset tekevat yhteistydta kunnan nuorisopalve-
luiden kanssa.
e Opiskelijoita kannustetaan osallistumaan kunnan jarjestdmaan nuorisotoimin-

taan.
e  Koulutuksen jarjestajalla on toimintamalli tietojen siirrosta kuntien etsivalle

nuorisotyolle.

Palo- ja pelastustoimi seka poliisi

e Koulutuksen jarjestdjan ja oppilaitosten turvallisuus- ja pelastussuunnitelmat on
laadittu yhdessa palo- ja pelastustoimen viranhaltijoiden kanssa.

e Koulutuksen jarjestdjan ja oppilaitosten opiskelijahuollon henkil6sto tietavat op-
pilaitoksen poliisiyhdyshenkilon tai henkilot.

Kirkon oppilaitos- ja nuorisotyo

e Koulutuksen jarjestdja ja oppilaitokset ovat sopineet yhteistyosta paikallisten
seurakuntien kanssa.

e Koulutuksen jarjestdja on kartoittanut oppilaitospappien, diakonien ja nuoriso-
tyon tekijoiden tilanteen ja sopinut heidan roolistaan oppilaitosyhteisdissa.

e Tapaamiset, nuorisotydnohjaajan vierailut oppilaitoksessa, ovat saannollisia.

Kolmas sektori

e Koulutuksen jarjestdja ja oppilaitokset hyddyntavat valtakunnallisten jarjest6jen
palveluja, materiaaleja ja kampanjatoimintaa

e Koulutuksen jarjestdja ja oppilaitokset ovat kartoittaneet oman toiminta-alu-
eensa jarjestot, joilla on yhteistyohalua ja —kykya. Lisaksi on sovittu yhteistyon
toimintaperiaatteista ja kdytanndista.




