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1. Johdanto

Varhaiskasvatuksen yhtena keskeisimmista tavoitteista on varmistaa lapselle
terveellinen, turvallinen, kehittava ja oppimista edistava
varhaiskasvatusymparisto (Finlex 540/2018 83). Kemijarven kaupungin
varhaiskasvatuksessa turvallinen laakehoito nahdaan yhtena keskeisimpana
keinona varhaiskasvatuksen turvallisuuden edistdmisessa seka perheiden etta
henkiloston nakdkulmasta. Laakehoitosuunnitelma otetaan kayttoon kaikissa
Kemijarven varhaiskasvatusyksikoissa ja sen keskeisin tavoite on parantaa
laakehoitokaytanteita entisestaan.

Laakehoidon turvallisuuden kannalta on tarkeaa huolehtia ladkehoitoprosessista
kaikissa sita toteuttavissa yksikoissa ja kaikissa laakehoitoprosessin vaiheissa.
Sosiaali- ja terveysministerion mukaan laakitysturvallisuudesta huolehtiminen ja
sen kokonaisvaltainen edistaminen kuuluvat sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisvastuulle ja ovat osa julkista palvelulupausta. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2021.) Laakehoitoa toteutetaan paljon vaihtelevissa
toimintaymparistoissa ja erityisesti varhaiskasvatukselle ominaista on se, etta
laakehoito kohdistuu lapsiin, jotka ovat ikansa puolesta erittain herkkia ja
haavoittuvaisia. Siksi ldakehoidon toteuttamisessa on noudatettava erityista
tarkkaavaisuutta.

Laakehoitosuunnitelma on laadunhallinta-asiakirja ja laakehoidon prosessia
ohjaava toimintaohje, jonka merkittavyys tulisi huomioida aina yksikon
ladkehoitoon perehdyttamisessa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2021.)
Varhaiskasvatuksessa laakehoitosuunnitelmasta ja sen kaytannon toteutuksesta
vastaavat esihenkiloiden lisaksi laakehoitovastaavat, jotka saavat roolistaan
korvausta. Laakkeen antamiseen liittyvat kirjauskaytannot luetellaan
yksityiskohtaisesti Kemijarven kaupungin laakehoitosuunnitelmassa. Lisaksi
dokumentissa kuvataan ensiapuvalineisto ja sen sijaintipaikat. Lapsen omaan
laakehoitosuunnitelmaan kirjataan, miten tiedonkulku henkilokunnan ja
huoltajien valilla varmistetaan seka toimintaohjeet laakitykseen liittyviin
ongelmatilanteisiin.



2. Laakehoitosuunnitelman laatiminen

2.1. Yksikon laakehoitosuunnitelma ja lapsikohtainen
laakehoitosuunnitelma

Kemijarven kaupungin molemmissa varhaiskasvatusyksikoissa noudatetaan tata
varhaiskasvatuksen ladkehoitosuunnitelmaa.
Lapsikohtaisen laakehoitosuunnitelman valmistelusta vastaavat lapsiryhmien
henkilékunta yhdessa henkiléstoon kuuluvien varhaiskasvatuksen
laakehoitovastaavien kanssa. Lisaksi esihenkilot ovat vastuussa lapsikohtaisten
laakehoitosuunnitelmien ajantasaisuudesta.

2.2. Lapsikohtainen laakehoitosuunnitelma

Jos lapsi tarvitsee ulkopuolisen apua laakehoidon toteuttamiseen, laaditaan
yksikon yleisen laakehoitosuunnitelman lisaksi lapsikohtainen
laakehoitosuunnitelma siita, miten lapsen laakehoito toteutetaan turvallisesti
hoito- tai esikoulupaivan aikana. Lapsen hoidosta vastuussa oleva
terveydenhuollon yksikko vastaa laakehoitosuunnitelman laadinnasta yhdessa
huoltajien, varhaiskasvatuksen tai esikoulun henkiloston kanssa.

Tata laakehoitosuunnitelmaa ja sen mukaista toimintaa arvioidaan jatkuvasti,
paivityksia tehdaan tarpeen mukaan ja koko suunnitelma tarkistetaan vuosittain.
Tyontekijoiden vastuulla on toimia laakehoitosuunnitelman mukaisesti.
Lapsikohtainen laakehoitosuunnitelma laaditaan seuraavissa tilanteissa:

e lapsen tiedetaan tarvitsevan valitonta ladkehoitoa tietyissa tilanteissa (esim.
allerginen reaktio, anafylaktisen shokin vaara)

e lapsella on pitkaaikaissairaus, johon han tarvitsee ulkopuolisen antamaa
laakehoitoa paivahoidon tai esikoulupaivan aikana

e lapsella on sairaus, jonka ladkehoidon vaikutuksia on seurattava

paivan aikana

Huom. Laakehoitosuunnitelmaa ei tarvita laakekuureihin. Laakarin
maarays ja sopimus vanhempien kanssa riittaa.



Lapsikohtainen ladkehoitosuunnitelma laaditaan lomakkeelle ja suunnitelmaan
kirjataan vahintaan:

* mista sairaudesta on kyse

* milloin laakehoitoa tarvitaan

* missa ladke sailytetdan

* miten ladke annetaan

e kuka laakkeen antaa

e mita muita toimenpiteita kuin laakkeen antamista tilanne edellyttaa

¢ milloin ilmoitus hatakeskukseen 112/ ensihoitoyksikon kutsuminen,
ilmoittaminen vanhemmille

¢ mita oireita seurataan ja muita laakkeen antamiseen liittyvia toimenpiteita
(esim. verensokerin mittaaminen)

Huoltajien, varhaiskasvatuksen tai esiopetuksen henkildoston ja lapsen hoidosta
vastaavan aakarin (tai l8akarin valtuuttaman muun terveydenhuollon
ammattihenkilon) kanssa sovittu lddkehoidon toteutus ja toteutuksesta vastaava
henkilo (ja varahenkild) kirjataan myos lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan.

Lapsen yksilollinen laakehoitosuunnitelma (Liite 1) paivitetaan
toimintakausittain, ja aina kun laakehoidossa tapahtuu merkittavia muutoksia.
Yksikoissa annetaan vain laakarin maaraamia laakkeita.

Huoltaja vastaa siita, etta lapsen laakehoidon tarve ja ladkehoidon kannalta
kaikki tarvittava tieto on kaytettavissa. Huoltajat tuovat ladkkeet ensisijaisesti
alkuperaispakkauksessa siten, ettd apteekin ohjelippu on paikallaan
pakkauksessa. Myos ladkkeen pakkausselosteen eli pakkauksessa olevan
“kayttoohjeen” tulee olla laakkeen antajan kaytettavissa. Kaikki lapsen
laakehoitoon osallistuvat tahot toimivat yhteistyossa huoltajien kanssa.



3. Laakehoitoon liittyvat vastuut

3.1. Esihenkilon vastuu

Yksikoista vastaavat henkilot ja varhaiskasvatuksen johtaja,

e vastaa yksikkotasolla laakehoidon turvallisesta toteuttamisesta hyvaksytyn
laakehoitosuunnitelman mukaisesti

e vastaa yksikkdkohtaisen laakehoitosuunnitelman laadinnasta ja ajantasaisesta
paivittamisesta

e huolehtii siita, etta koko henkilokunta saa tarpeenmukaisen laakehoidon
perehdytyksen seka laakehoitoa toteuttava henkilostdo laakehoidon
verkkokoulutuksen nayttotilaisuuksineen

* huolehtii oman yksikkonsa laakehoitoon osallistuvien tyontekijoiden osaamisen
varmistamisen viiden vuoden valein (ladkehoidon verkkokoulutukset, tentti seka
nayttdjen antaminen)

¢ huolehtii tydovuorosuunnittelussa (ml. leiri- ja retkilta, etta yksikdossa on riittava
maara laakehoidon toteuttamiseen oikeutettuja tyontekijoita lasten toimintaan
osallistumisaikana seka henkilokunnan poissaoloaikana

* huolehtii siita, etta lapsille, joiden huoltajat ovat ilmoittaneet laakehoidon
tarpeesta, tehdaan yksilollinen laakehoitosuunnitelma valittomasti toiminnan
alettua

e vastaa siita, etta omassa yksikossa olevien kroonisesti sairaiden, jatkuvaa
laakitysta vaativien, kohtausluonteisesti laakkeita tarvitsevien ja muiden erityista
hoitoa tarvitsevien lasten turvallisuuden kannalta tarpeelliset tiedot
(ajantasainen yksikon laakehoitosuunnitelma) on huomioitu yksikon omassa
turvallisuussuunnitelmassa ja henkilosto on tietoinen asiasta.

e vastaa omassa yksikossaan salassa pidettavien tietojen sailyttamisesta
tietosuojan mukaisesti huomioiden sen, etta laakehoitoa toteuttavilla
tyontekijoilld on sujuva paasy tarvittaviin asiakirjoihin, esim. erillinen lukittava
kaappi.

e huolehtii, etta yksikossa on vyksityiskohtaiset ohjeet haitta- ja
vaaratapahtumassa toimimiseen (kohta 4.1)



e kasittelee hyvaksytyn ladkehoitosuunnitelman toteuttamisessa tapahtuneen
poikkeaman (esim. laakitysvirheilmoitus) yhdessa henkildkuntansa kanssa ja
toimittaa ilmoituksen terveydenhuollon yksikolle, joka vastaa lapsen hoidosta.

e vastaa siita, etta yksikossa on lukittava kaappi lasten laakkeiden ja
lapsikohtaisten ladkehoitosuunnitelmien sailyttamiseksi

. huolehtii, etta laakkeet sailytetaan lukittavassa kaapissa
alkuperaispakkauksissa tai huoltajan muutoin todentamana.

e huolehtii tarvittaessa ns. riskijateastian hankkimisesta laakehoidossa
kaytettdvien neulojen sdilyttdmiseksi seka riskijatteen asianmukaisesta
havittamisesta.

3.2. Laakkeen antajan vastuut

Laakkeen antaja:

e toteuttaa laakehoitoa lapsen yksilollisen laakehoitosuunnitelman
mukaisesti

¢ ilmoittaa, mikali arvioi, ettei hallitse hanelle annettua tyotehtavaa.
¢ vastaa laakehoitoa toteuttaessaan omasta toiminnastaan lddkemaaraykseen
perustuen seka ammatillisen koulutuksensa etta

vastuualueensa laakehoitosuunnitelman mukaisesti.

e arvioi omalta osaltaan lapsen laakehoidon vaikuttavuutta ja kertoo
havainnoistaan huoltajille.

e vastaa lapsen laakkeiden oikeasta ja turvallisesta sailyttamisesta
koulutuksensa seka yksikon laakehoitosuunnitelman mukaisesti

¢ ilmoittaa huoltajalle, jos lapsen laakkeenannossa on tapahtunut
virhe ja toimii ”yksikon Haitta- ja vaaratapahtumassa toimiminen”
ohjeistuksen mukaisesti, ks. kohta 4.1.

3.3. Terveydenhuollon vastuut

Lapin hyvinvointialueen johtajaylilaakari hyvaksyy Lapin hyvinvointialueen
varhaiskasvatuksen, esi- ja perusopetuksen sekda aamu- ja iltapaivatoiminnan
yhteisen laakehoitosuunnitelman, joka maarittelee yhteiset kadytannon Lapin
hyvinvointialueella laakehoidon turvallisuuteen liittyen.

Lapsen hoidosta vastuussa oleva terveydenhuollon yksikko



e vastaa laakehoitosuunnitelman laadinnasta yhdessa huoltajien,
varhaiskasvatuksen tai koulun henkiloston kanssa.

* nimeaa lapsen yksilolliseen laakehoitosuunnitelmaan laakehoidosta
vastaavan laakarin vastuulaakariksi.

e vastaa lapsikohtaisesti varhaiskasvatuksen tai koulun henkildston
perehdyttamisesta ladkehoitoon (teoria ja kaytanto).

e tarjoaa apua nayttojen suorittamiseen seka kaytannon ohjaukseen.

e Kaytannon perehdytys (esim. insuliinikynan kayttod) voidaan jarjestaa
yhteistydssa esim. kouluterveydenhoitajan tai paikallisen diabeteshoitajan
kanssa.

3.4. Huoltajan vastuut

Huoltajalla on velvollisuus ilmoittaa hoitoajat riittavan pitkaksi ajaksi eteenpain,
jotta laakehoidon toteuttaminen voidaan jarjestaa turvallisesti. Mikali
laakeluvallista henkilostoa ei ole saatavilla, lapsen laakehoito toteutetaan
huoltajien toimesta. Huoltaja voi kayda esimerkiksi laakitsemassa lastaan
paivakodissa tai lapsi taytyy hoitaa kotona.

Lapsen huoltajat:

e vastaavat siita, etta lapsen laakehoidon tarve on tiedossa ja laakehoidon
kannalta kaikki tarvittava tieto on luotettavasti ilmoitettu laakehoitoa
toteuttaville henkildille ja tieto on kaytettavissa yksikossa.

tuovat laakkeet yksikkoon sailytettavaksi ensisijaisesti alkuperaispakkauksessa
apteekin ohjelippu kiinnitettyna. Ohjelipusta selviaa ldakarin maarays

e osallistuvat lapsen varhaiskasvatuksen henkilokunnan kanssa lapsen
yksilollisen laakehoitosuunnitelman laadintaan.

e ovat tietoisia siita, kuka/ketka toteuttavat toiminnassa lapsen ldakehoitoa.

e ovat velvollisia ilmoittamaan varhaiskasvatukselle/koululle kirjallisesti lapsen
laakitysta koskevat ohjeet ja muutokset.

e eivat ole paavastuussa perehdyttamisesta lapsensa laakehoitoon.

e ovat velvollisia perehdyttdamaan varhaiskasvatuksen/koulun henkilokuntaa
ladkehoidossa tehdyista muutoksista, esim. pitkaaikaissairauden (esim.
diabeteksen)



4. Laakehoidon riskien hallinta

Yksikon laakehoitosuunnitelmaan kuvataan yksikon keskeisimmat laakehoidon
riskit ja mahdolliset vaaratapahtumat seka keinot niiden valttamiseksi.

4.1. Haitta- ja vaaratapahtumassa toimiminen

Haitta- ja vaaratapahtumien ilmoittaminen, kasittely ja seuranta seka oppimisen
ja tiedottamisen kaytannot yksikossd kuvataan yksikon yleisessa
laakehoitosuunnitelmassa. Mahdollisesti haittaan johtavia vaaratapahtumia
ovat esimerkiksi:
e sailytysvirhe (esim. jadkaapissa sailytettava laake jaanyt
huoneenlampdon)
e kirjaamisvirhe (esim. ladkkeen annosteluohjeet kirjattu puutteellisesti)
e antovirhe (esim. vaara annostus, anto vaaralle henkildlle)
e odottamaton reaktio laakkeeseen
e virhe tiedonkulussa (esim. tieto uuden ladkepakkauksen tarpeesta ei
tavoita huoltajia)

Yksikon yleiseen ladkehoitosuunnitelmaan kirjataan yksityiskohtaisesti, miten
vaaratapahtumassa toimitaan ja mista numerosta soitetaan apua (esim.
hatanumero, paivystys tai myrkytystietokeskus).

Yksikon tulee pitaa kirjaa haitta- ja vaaratapahtumista seka lahelta piti -
tilanteista. Kirjausten perusteella yksikossa voidaan kehittaa toimintamalleja,
joilla vastaavanlainen tapahtuma voitaisiin jatkossa estaa.

Yksikossa tapahtuneet vaaratapahtumat seka lahelta piti -tilanteet ilmoitetaan
huoltajille, lapsen hoidosta vastaavalle terveydenhuollon vyksikolle heti
tapahtumanjalkeen. Ilmoitus tehdaan myos laakeluvan myontajalle, jos kyseessa
on antovirhe.

4.2. Laakkeiden vaarinkayton ehkaisy

Laakkeiden vaarinkayttoa ehkaistaan sailyttamalla laakkeet lukitussa tilassa ja
toimimalla laakehoitosuunnitelman ohjeiden mukaisesti.



Jos lapsi kykenee itse huolehtimaan laakityksestaan, laake voi olla hanen
hallussaan. Esimerkiksi tarvittaessa otettava kipuladake (muutaman tabletin
verran) tai avaava astmalaake.

Keskushermostoon vaikuttavia laakkeilla (esim. ADHD-laakkeet,
kouristuslaakkeet) on potentiaalinen vaarinkayttoriski, minkd vuoksi niiden
asianmukaista kayttéa on valvottava erityisen tarkasti.

4.3. Yksikossa ei laakkeen antajaa

Tilanteessa, jossa yksikossa ei ole laakkeen antajaa esim. laaja
tartuntatautiepidemia, on vanhempien huolehdittava laakkeen annosta tai
haettava lapsi kotiin.

4.4. Ensiapuvalineet

Ryhman laakehoitovastaava huolehtii ensiapuvalineistosta seka niiden
paivityksestd. Seka talon l|adkevastaavat huolehtivat talon yhteisista
ensiapuvalineista esim. retki ensiapulaukun sisalto.

Ryhman ensiaputarvikkeisiin  kuuluu: kuumemittari, laastarit, puhdistusaine
+vanulaput, retkille ensiapulaukku



5. Osaamisen varmistaminen ja laakelupa

Varhaiskasvatuksen tyontekija voi toteuttaa laakarin lapselle maaraamaa
laakehoitoa riippuen hanen koulutuksestaan. Laakehoidon toteuttaminen
perustuu tyontekijan suostumukseen. Aina, kun mahdollista, laakehoidon
toteuttajana tulisi olla terveydenhuollon ammattihenkild (esim. lahihoitaja).
Laakehoidon vaativuus vaikuttaa ladkehoidon toteuttajan valintaan.

Paasaanto on, etta tyontekija ei saa toteuttaa ladkehoitoa, jos han ei ole saanut
tehtavaan soveltuvaa asianmukaista laakehoidon koulutusta ja perehdytysta eika
hanen osaamistaan ole varmistettu. Vastuu tyontekijoiden osaamisen
varmistamisesta kuuluu yksikon esihenkilolle.

Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden tutkintoihin sisaltyy harvoin laakehoidon
opintoja, minka vuoksi heidat luokitellaan paaasiassa laakehoitoon
kouluttamattomiksi. Laakehoitoon kouluttamaton voi osallistua laakehoidon
toteutukseen perehdytyksen ja lisakoulutuksen jalkeen seka laakeluvan tai
lapsikohtaisen  laakeluvan saatuaan  (laakehoitosuunnitelman vaativa
laakehoito). Lisakoulutuksen tarve ja sisalto maaritelldan tapauskohtaisesti.

5.1. Osaamisen varmistamisen prosessi

Osaamisen varmistamisen prosessi riippuu siita,
e mika on tyontekijan ammatti,
e kuinka paljon hanella on laakehoidon opintoja suoritettuna, ja
e mika on ladkehoidon osaamisen tarve ts. kuinka vaativaa laakehoito on.

Osaamisen varmistamisen prosessi paapiirteittain:
1. Tyontekija suorittaa mahdollisen lisdkoulutuksen
2. Tyontekija perehtyy yksikon ladkehoitosuunnitelmaan
3. Tyontekijan teoriaosaaminen varmistetaan (tentit)
4. Tyontekijan kaytannon osaaminen varmistetaan (naytot)
o Terveydenhuollon yksikko perehdyttaa tyontekijan lapsen
ladkehoidon toteuttamiseen (lapsikohtainen laakelupa)
5. Esihenkilo kuittaa laakelupalomakkeelle tentit ja naytot suoritetuiksi ja
toimittaa lupalomakkeen hyvinvointialueen laakarille



6. Hyvinvointialueen laakari hyvaksyy ladkeluvan (ladkehoitoon koulutetut
sote-ammattihenkildt) tai lapsikohtaisen laakeluvan (lAakehoitoon
kouluttamattomat)

o lupaonvoimassa 5 vuotta.

5.2. Erilaiset laakeluvat ja laakehoidon lisdkoulutus sosionomeille

Laakehoitoon kouluttamattoman on kaytava aina laakehoidon koulutus ja saatava
ladkelupa, jos han antaa mitd tahansa |38akkeita koulussa tai
varhaiskasvatuksessa. Jos koulutukseen on sisaltynyt ladkehoidon opintoja,
kuten lahihoitajalla, ladkelupa on valttamaton vaativan laakehoidon osalta.

Laakehoitoon kouluttamattoman laakelupa on laake-, antoreitti- tai
lapsikohtainen. Tama tarkoittaa, etta han voi esimerkiksi saada luvan
e antaa valmiiksi jaettuja laakkeitd luonnollista tietd kaikille paivakodin
lapsille. Tama on tarpeen esimerkiksi kuurilaakkeiden antamisessa.
e antaa tiettyja laakkeita tiettya antoreittia pitkin. Tama on tarpeen
esimerkiksi kuurilaakkeiden antamisessa.
e antaa laakkeita tietylle lapselle laakarin maarittelemia laakkeita lapsen
laakehoitosuunnitelman mukaisesti

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilon (esim. lahihoitaja, sosionomi,
lastenhoitaja), jolla on laakehoidon opintoja 10 opintopistetta, voi saada
yksikkdkohtaisen ladkeluvan toteuttaa vaativaa laakehoitoa, jota ei ole maaritelty
tietylle lapselle, laakkeelle tai antoreitille.

Mikaan laakelupa ei poista velvoitetta lapsikohtaisen laakehoidon
perehdyttamiseen. Perehdytysvastuu riippuu laakehoidon vaativuudesta. Jos
ladkehoidosta ei tarvitse tehda laakehoitosuunnitelmaa, perehdyttajana ovat
ensisijaisesti lapsen vanhemmat.

Sosionomi tai muu sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilo, jonka
koulutus ei sisalla lahihoitajan osaamisvaatimuksia vastaavaa laakehoidon
koulutusta (10 op), voidaan lisakouluttaa vaativan laakehoidon toteuttajaksi.
Tama voidaan tehda esimerkiksi Mediecon kurssilla ”Laakehoidon lisakoulutus”.
Tama kurssi tarjoaa lahihoitaja-tasoista laakehoidon perustietoa ladkehoitoon
kouluttamattomille sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkiloille.
Lisakoulutus ja sen sisaltamat tentit ovat osa laakelupaprosessia.



Varhaiskasvatuksessa ja kouluissa lisakoulutettu sosionomi voi toimia
kaytannossa samoissa tehtavissa kuin lahihoitaja. Tassa taytyy kuitenkin kayttaa
tapauskohtaista harkintaa.

5.4. Osaamisvaatimukset laakehoidon vaativuuden mukaisesti

Laakehoitoon tarvittava osaaminen luokitellaan laakehoidon vaativuuden
mukaan. Tietyt annostelureitit tekevat ladkehoidosta vaativampaa, mutta myos
annosteltavien laakkeiden maara paivan aikana voi lisata vaativuutta.
Laakehoidon vaativuutta ja sen vaikutuksia laakehoidon toteuttajan valintaan
tulee arvioida tapauskohtaisesti.

Vaativan laakehoidon laakkeet ovat paaasiassa riskilaakkeita, joiden annostelu
vaatii erityista tarkkaavaisuutta ja osaamista.

Vaativaksi ladkehoidoksi luokitellaan:
¢ muu kuin luonnollinen antoreitti, esim. ihon alle tai lihakseen annettavat
injektiot (s.c./i.m.)
e enteraalisen ravitsemusletkun (PEG) kautta annettava laakehoito seka
e PKV-ja N-laakehoito rippumatta antoreitista

PKV-laake tarkoittaa paaasiassa keskushermostoon vaikuttavaa laaketta ja N-
ladke huumausainelaaketta (esim. ADHD-laake).

Vaativan laakehoidon osalta vaaditaan paaasiassa terveydenhuollon
ammattihenkilon osaamista (esim. lahihoitaja), mutta laakehoitoon
kouluttamaton voi toteuttaa vaativaa laakehoitoa tietyissa tapauksissa lapsen
hoitavan laakarin harkinnan mukaan.

Paivakodissa laakehoitoon kouluttamaton voi saada luvan toteuttaa
ladkehoitoa lapsikohtaisesti ja lapsikohtaisen ladkehoitosuunnitelman
mukaisesti. Laakarin luvan saatuaan kouluttamaton voi toteuttaa laakehoitoa
(myos vaativaa):

e luonnollisia antoreitteja pitkin (esim. suun kautta, suuonteloon, silmaan,
korvaan, nenaan, iholle, perdaukkoon),



e inhalaationa (esim. tilanjatkeen kautta)

e ihon alle (s.c.) injektiona (esim. insuliini)

e anafylaksiassa adrenaliini-injektio autoinjektorilla (i.m.)

e epilepsiakohtauksessa antaen laaketta suuonteloon tai perasuoleen
(huom. PKV-laakkeita)

e luonnollista tieta valmiiksi jaettujen N-laakkeiden osalta (esim. ADHD-
ladkkeet) (vanhemmat jakavat valmiiksi, esim. dosettiin, ei annostella
suoraan purkista)

e muihin pitkaaikaissairauksien hoitoon luonnollista tieta laakarin harkinnan
mukaan.

5.5. Laakehoito, johon ei tarvita laakelupaa

Laakkeiksi luokiteltavia, ilman reseptia saatavia mietoja hydrokortisoni,
dekspantenoli (esim. Bepanthen®) ja sinkkivoiteita voidaan kayttaa vaippa- tai
muun ihottuman hoitoon paivakodin oman harkinnan mukaan huoltajan ohjeen
mukaisesti ilman laakelupaa. Kaytto ja ohjeet kirjataan lapsen henkilokohtaiseen
ladkehoitosuunnitelmaan. CE-merkittyja voiteita voidaan paivakodin harkinnan
mukaan annostella huoltajien ohjeiden mukaan ilman laakelupaa ja erillista
laakehoitosuunnitelmaa.

5.6. Teoria- ja kaytannonosaamisen varmistaminen (tentit ja naytot)

Laakehoidon perusosaamisen varmistamiseen kuuluu laadkehoidon teoria- ja
laakelaskentatentit. Lapin hyvinvointialueen maarittelemat osaamisvaatimukset
toteutuvat esimerkiksi Mediecon tuottamilla kursseilla. Mediecon kurssit
sisaltavat PKV- ja N-laakehoidon teorian. Tyontekija voi suorittaa myos jonkun
muun yrityksen tuottamat vastaavat teoria- ja laakelaskentatentit.

Mediecon kurssi ”Laakehoito varhaiskasvatuksessa ja koulussa” on tarkoitettu
ladkehoitoon kouluttamattomille kunnan tai kaupungin sivistys- ja
kulttuuripalveluissa  tyoskenteleville  henkiloille  (esim. lastenhoitaja,
varhaiskasvatuksen opettaja, koulunkaynninohjaaja, opettaja, nuorisotyontekija).
Tama kurssi kattaa hyvinvointialueen maarittelemat osaamisvaatimukset ja
korvaa kurssin ”Laakehoidon ABC” (ladkehoitoon kouluttamattomat). Tama
kurssi antaa valmiuksia laakehoidon toteuttamiseen luonnollista tieta, mutta



antaa tietoa myoOs vaativan ladkehoidon osalta siind maarin, mika on
kouluttamattomalle tarpeen.

Ladakehoitoon koulutettu (tutkintoon sisaltyy laakehoidon opinnot)
nimikesuojattu terveydenhuollon ammattihenkild, kuten lahihoitaja voi suorittaa
vain ”Laakehoito varhaiskasvatuksessa ja koulussa” -kurssin, jos ei ole tarvetta
suorittaa vaativampaa laakehoitoa tai jostain syysta ei haluta vaativamman
laakehoidon lupaa. Jos on tarve toteuttaa vaativampaa laakehoitoa,
terveydenhuollon ammattihenkild suorittaa ”Laakehoidon perusteet”-kurssin ja
saa nain ns. yksikkokohtaisen ladkeluvan toteuttaa vaativaa ladkehoitoa.

Laakehoidon lisdakoulutus sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkiloille,
kuten sosionomeille toimii seka koulutuksena etta osaamisen varmistamisena.

Naiden lisaksi tyontekija suorittaa tarvittavat naytot. Nayttokokeiden suorituksen
valvoo hyvinvointialueen sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkild. Nayton
vastaanottajana voi toimia esimerkiksi laakehoidon kaytannon perehdytyksen
antanut terveydenhuollon ammattihenkilo, esimerkiksi sairaanhoitaja hoitavasta
yksikosta.

Teoria-ja laakelaskutenttien suoritukset kirjataan laakelupalomakkeelle (Liite 1 ja
3). Nayttokokeiden suoritukset kirjataan nayton havainnointilomakkeelle (Liite 2
ja 4). Laakelupalomakkeelle kirjataan, miten perehdytys ja mahdollinen
lisakoulutus on toteutettu ja mita laakehoitoa lupa oikeuttaa toteuttamaan.
Lomakkeita voi muokata tarvittaessa.

5.7. Laakeluvan myontaminen

Tarvittavan lisakoulutuksen ja osaamisen varmistamisen jalkeen esihenkilo
tarkistaa, etta kaikki laakeluvan edellytykset on taytetty ja huolehtii laakelupaan
laakarin allekirjoituksen.

Laakeluvat hyvaksyy paasaantoisesti hyvinvointialueen terveyskeskuksen
toiminnasta vastaava laakari tai hanen valtuuttamansa laakari. Laakehoidon
toteuttamiseen oikeuttava lupa on maaraaikainen (5 vuotta).



6. Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa toteutettava
laakehoito

Laakehoitoa voidaan toteuttaa varhaiskasvatuksessa osana lapsen
varhaiskasvatusta. Ladkehoidon toteuttamisessa on huomioitava Turvallinen
laakehoito -oppaan suositukset.

Kunnan varhaiskasvatuksen johdolla on velvollisuus huolehtia siita, etta
varhaiskasvatukseen laaditaan laakehoitosuunnitelma yhteistyOssa
hyvinvointialueen terveydenhuollon kanssa. Kunnan varhaiskasvatuksen
laakehoitosuunnitelma koskee kaikkia varhaiskasvatuksen toimintamuotoja
kunnan omissa palveluissa seka yksityisessa varhaiskasvatuksessa. Kunnan
varhaiskasvatuksen johto vastaa myos siita, etta lasten laakehoito toteutuu
turvallisesti kaikissa varhaiskasvatuksen toimipaikoissa.

Varhaiskasvatuksen tyontekijat voivat toteuttaa laakehoitoa, jos heillad on siihen
riittdva koulutus ja kun tyonantaja on varmistanut tyontekijoiden laakehoidon
osaamisen. Jos tyontekijan tutkintoon ei ole sisaltynyt laakehoidon koulutusta,
taytyy tyontekijalle jarjestda koulutusta ennen laakehoitoon osallistumista.
Kaikkien laakehoitoon osallistuvien tyontekijoiden osaaminen pitaa varmistaa, ja
heilla taytyy olla Turvallinen laakehoito -oppaan mukaisesti laakelupa. Linkin
oppaaseen loydat taman sivun lopusta.

Varhaiskasvatuksessa olevan lapsen laakehoidon toteuttamisesta on
huolehdittava tarpeen mukaisesti. Tyontekijoiden osallistuminen ladkehoitoon
perustuu tyontekijan suostumukseen. Tyontekijan laadkehoidon osaamista
koskevien tietojen dokumentointi on esihenkilon vastuulla.

6.1. Valitonta hoitoa vaativat tilanteet ja akuuttilaakkeet

Valitonta hoitoa vaativia tilanteita (akuuttitilanteita) ovat esimerkiksi anafylaksia
(akillinen voimakas allerginen reaktio), kouristukset (epilepsia) ja diabeetikon
hypoglykemia (lilan alhainen verensokeri). Kaikkien yksikossa tyoskentelevien
pitaa olla tietoisia lapsista, joilla on valitonta hoitoa vaativa sairaus.



Henkiloston tulee tietaa, mitka tekijat voivat laukaista kohtauksen, missa laakkeet
sailytetaan ja miten kohtauslaakkeet annostellaan. Naissa tilanteissa ladkkeen
nopea antaminen on olennaista hoidon onnistumisen kannalta. Tilanteen
salliessa tutustu tai pyyda toista tyontekijaa tutustumaan lapsen
henkildkohtaiseen ladakehoitosuunnitelmaan.

Akuuttitilanteessa kaytettavat ladkkeet ovat aina laakarin maaraamia. Laakkeet
tulee sailyttaa turvallisesti siten, etta henkilokunta on tietoinen niiden sijainnista
ja ne ovat varmasti kaytettavissa hatatilanteissa. Tyypillisia esimerkkeja
akuuttitilanteista:

Anafylaksia:

Anna kohtauslaake (adrenaliini esim. Epipen)

Soita hatanumeroon. Adrenaliinin antamisen jalkeen on aina soitettava
hatanumeroon ja tilattava ambulanssi, koska kohtaus voi uusiutua myohemmin.

Epilepsia:

Kohtauksen pitkittyessa annostele kohtauslaake ruiskulla posken limakalvolle tai
peraruiskeena.

Jatko-ohjeet maaritelldan lapsen henkilokohtaiseen laakehoitosuunnitelmaan.
Tarvittaessa soita hatanumeroon 112 jatko-ohjeiden saamiseksi.

Diabeetikon hypoglykemia (liian alhainen verensokeri):

Anna yhteistyokykyiselle/tajuissaan olevalle lapselle sokeripitoista syotavaa tai
kohtauslaake (glucagoni nenasuihke tai injektio)

Anna yhteistyokyvyttomalle/tajuttomalle lapselle kohtauslaake (glucagoni
nenasuihke taiinjektio).

Laakkeen antamisen jalkeen lapsi yleensa virkoaa pian, minka jalkeen anna
lapselle sokeripitoista syotavaa. Tilanne vaatii jalkiseurantaa. Tarvittaessa soita
hatanumeroon 112 jatko-ohjeiden saamiseksi.

Jos lapsi ei virkoa kohtauslaakkeesta huolimatta soita hatanumeroon 112.

6.2. Satunnaisia oireita lievittava laakehoito

Tarvittaessa annettavat laakkeet ovat aina laakarin maaraamia. Satunnaista
oireita lievittavaa laakehoitoa voi olla esimerkiksi:



e astmaan liittyvan hengenahdistuksen hoito avaavalla hengijtettavalla
laakkeelld
e kivun hoito pitkaaikaissairauden yhteydessa
e tilapainen laakekuuri (esim. antibiootti)
e laakarin maaraamat silma- tai korvatipat
Toteuta ladkehoito laakarin ja alkuperaisen pakkauksen ohjeiden mukaan.

6.3. Pitkaaikaissairauden yllapitohoito

Pitkaaikaissairauksien sdannollinen ldakehoito toteutetaan ensisijaisesti lapsen
kotona, mutta joskus laakkeitd joudutaan antamaan myos paivakotipaivan
aikana. Pitkaaikaissairauksien hoitoon voi kuulua hengitettavia, injektoitavia tai
suun kautta nieltavia laakkeita. Toteuta laakehoito laakarin ja alkuperaisen
pakkauksen ohjeiden mukaan.

Laakkeenantoon voi liittya myds erilaisia mittauksia (esim. verensokerin mittaus)
ja laakinnallisten laitteiden kayttod (esim. astmainhalaattorit, insuliinialykynat,
insuliinipumppu).

Pitkaaikaissairauteen voi liittya myos PEG-letkuruokinta, joka ei varsinaisesti ole
laakehoitoa, mutta sen toteuttamiseen tarvitaan kuitenkin erillinen perehdytys.

6.4. Vuorohoidon laakehoito

Vuorohoidossa tyoskentelee opettajia, sosionomeja, lastenhoitajia seka
paivakotiapulaisia. Vuorohoitoryhmassa tyoskentelevista lastenhoitajista ainakin
kaksi  osallistuu  laakehoitokoulutukseen ja  vastaavat tarvittaessa
vuorohoitoryhman laakehoidon toteuttamisesta. Laakehoitoa toteutetaan
paasaantoisesti samoin, kuin muissakin ryhmissa. Laakehoitoa tarvitsevan
lapsen kanssa taytyy aina olla laakeluvallinen lastenhoitaja. Tama tarkoittaa sita,
etta tyovuoroja suunnitellessa huomioidaan laakehoitoa vaativien lasten
hoitoajat ja varmistetaan, etta lapsen ladkehoitoa voidaan toteuttaa kaikkina
vuorohoidon aikoina.

Toimintaohjeet poikkeustilanteissa:
1. Laakehoitoa toteuttaa vain laakeluvallinen henkilo, pois lukien
hatatilanteet.



2. Mikali lagkeluvallista henkildstoa ei ole saatavilla, lapsen ladkehoito
toteutetaan huoltajien toimesta. Esimerkiksi huoltaja voi kayda
laakitsemassa lastaan paivakodissa tai sitten lapsi taytyy hoitaa kotona.



7. Yksikon laakkeiden sailytys, kasittely ja antaminen
turvallisesti

7.1. Laakkeiden sailytys yksikoissa

Lasten huoneenldammossa sailytettavat ladkkeet sailytetaan lukitussa kaapissa.
Jadkaapissa sailytettavat ladkkeet (+2 - +8°C) sdilytetaan jadkaapissa lukitussa
tilassa/astiassa. Huoneenlammaossa sailytettavat laakkeet eivat saa kuumentua
(kesahelteillad tarkempi seuranta). Jadkaapissa olevat laakkeet eivat saa jaatya,
joten ne tulee sijoittaa jaakaapissa siten, etta ne eivat koske jaakaapin seinia.

Laakekaapissa voidaan sailyttaa laakkeiden lisaksi muita laakinnallisia
tarvikkeita. Nimetty vastuuhenkilo vastaa laakekaapista ja sen sisallosta
(ensiapupakkaus retkia varten ja tarvittavat ensiapuvalineet).

PVK-laakkeet (ns. kolmioladkkeet, mm. ADHD-laakkeet, epilepsia -laakkeet)
tulee sailyttaa kahden lukon takana ja niiden osalta laakehoito kirjataan erilliseen
paivakirjalomakkeeseen. PVK-laakkeita kasiteltdessa tulee aina huolehtia
kaksoistarkastuksesta. PVK-laakkeiden yhteydessa on erityisen tarkeaa kirjata
montako laaketta huoltajat ovat toimittaneet varhaiskasvatukseen tai vieneet
pois seka se, onko laakkeita mennyt havikkiin.

Riskijateastia on oltava sen ryhman tiloissa, jossa riskijatetta todennakoisimmin
syntyy. Neulajate sailytetaan keltaisessa astiassa ja laakejate sinisessa astiassa,
jotka molemmat sailytetaan lukollisessa kaapissa.

7.2. Laakkeiden sailytyslampotilan seuranta

Jadkaapissa ja ladkekaapissa tulee olla digitaalinen minimi/maksimi-lampatila-
seuranta laakkeen kayttokelpoisuuden varmistamiseksi. Paivakodinjohtaja
huolehtii, ettd varastossa on useampi digitaalimittari valmiina laakekaappien
seurantaa varten. Mikali lampatilat eivat ole hyvaksyttavissa rajoissa (erityisesti
jaatyminen), voi laake olla kayttokelvoton. Tallaisessa tilanteessa
kayttokelpoisuutta voi arvioida tiedustelemalla asiaa apteekista. Mikali laake
todetaan kayttokelvottomaksi, ollaan asiasta heti yhteydessa vanhempiin uuden
kayttokelpoisen ladakkeen hankkimiseksi.



7.3. Laakkeiden havittaminen

Tarpeettomat ja/tai vanhentuneet laakkeet annetaan huoltajalle, joka toimittaa ne
asianmukaisesti havitettavaksi apteekkiin. Mikali ladkkeita ei jostain syysta voida
antaa huoltajalle, yksikko toimittaa ne itse apteekkiin havitettavaksi.

7.4. Laakkeiden toimittaminen yksikkoon ja merkinnat

Huoltajat  tuovat laakkeet  yksikkoon  sailytettavaksi  ensisijaisesti
alkuperaispakkauksessa apteekin ohjelippu kiinnitettyna. Ohjelipusta selviaa
laakarin maarays (laakkeen nimi, vahvuus, annostus, lapsen nimi, laakarin nimi).
Mikali ohjelippu on irronnut tai sen teksti ei ole luettavissa, tulee yksikkdon tuoda
potilasohje tai Oma Kannasta tulostettu resepti. Talldin nama tiedot liitetaan
pakkauksen yhteyteen. Myos laakkeen pakkausselosteen eli pakkauksessa
olevan “kayttoohjeen” tulee olla ladkkeen antajan kaytettavissa. Tarvittaessa
lapsen valokuvan liittaminen laakkeeseen helpottaa lapsen identifiointia ja lisaa
laakkeen antamisen turvallisuutta.

Paivittain annettava p.o. (suun kautta annettava) laakitys esim. epilepsia tai
ADHD-laakitys seka nestemaiset oraaliliuokset (suun kautta annettavat) tulee
toimittaa alkuperaispakkauksessa annosteluvalineiden kanssa.

Suoraan ruiskuun laitettuja laakkeita ei oteta vastaan. Injektioista annetaan
ainoastaan kynissa olevia s.c. (ihon alle annettavia) taii.m. (lLihakseen annettavia)
injektioita, esim. insuliini, adrenaliini. Muita injektiomuotoja ei anneta. Huom.
insuliinihoitoisessa diabeteksessa annettava ensiapulaake Glucagen on ruisku,
joka on sallittu.

7.5. Laakkeen antaminen

Laaketta annettaessa on huomioitava aina seuraavat tekijat ennen kuin laake
annostellaan lapselle:

- tunnista lapsi

- tarkista, mita lapselle tulee sanoa

- varmista annostelu

- arvioi laakkeen kayttokelpoisuus (vanhenemispaiva, ulkonako)

- perehdy haittavaikutuksiin pakkausselosteesta

- varaudu odottamattomaan haittaan/hatatilanteeseen



Laakkeen antamisen jalkeen on huomioitava seuraavat tekijat:

- seuraa ladkkeen vaikutusta

- mahdollisten haittavaikutusten ilmetessa toimi valittdmasti lapsen
laakehoidon suunnitelman seka yksikon ohjeiden mukaisesti

- tee kirjaukset laakkeen annosta (kohta 7.7)

7.6. Laakehoidon vaikuttavuuden ja haittavaikutusten seuranta

Laakkeen vaikuttavuus (vaikuttiko ladke vai ei) sekd mahdolliset haittavaikutukset
kirjataan ja raportoidaan huoltajille. Laakkeen antajan tulee olla tietoinen
laakkeen tarkoituksenmukaisista vaikutuksista sekad haittavaikutuksista, joita
tulee seurata seka laaketta annettaessa ja sen jalkeen. Haittavaikutukset tulee
selvittda ennen laakkeen antamista lukemalla ne pakkausselosteesta.

7.7. Laakehoidon kirjaaminen seka tiedonkulku vanhempien ja yksikon
valilla

Laakkeen annosta sovitaan erikseen kirjallisesti huoltajien kanssa. Huoltajien
kanssa sovitaan, mitd lapselle sanotaan laaketta annettaessa. Tama tieto
kirjataan lapsen laakehoitosuunnitelmaan. Ja jos ldakehoitosuunnitelmaa ei ole,
esim. kuurilaakkeissa, kirjataan tieto laakkeen yhteyteen. Ladkekaapissa lapsen
laakkeen yhteydessa on ladkkeenannon seurantalomake. (Liite 1)

Lapsen laakkeenannon seurantalomake tulee olla kirjattuna seuraavat asiat:

- mita laaketta on annettu ja kuinka paljon

- kuka laakkeen on antanut

- milloin laake on annettu

- ilmenneet haittavaikutukset

- ladkkeen vaikuttavuus (vaikuttiko laake vai ei, mikali on mahdollista arvioida)

Tiedonkulku molempiin suuntiin henkildkunnan ja huoltajien valilla tulee
varmistaa sovitulla kaytannolla. Tiedonkulusta sovitut asiat lOytyvat
lapsikohtaisesta ladkehoitosuunnitelmasta.



8. Ensiapuvalineet ja niiden sailytys

Jokaisessa varhaiskasvatusryhmassa on oma lukollinen kaappi ensiapuvalineille
(erillinen muusta ladkehoidosta) seka retkikdyttoon ensiapulaukku.
Ensiapukaapin ovessa on paikan koordinaatit, osoite ja puhelinnumero
hatatapauksia varten. Ensiapukaapin sisapuolella on lista kaapin sisallosta
(litteend). Vaativampaan ensiapuun varustus lOytyy Ensiapuasemalta.
Yksikkokohtaiset ohjeet ensiapuvarustuksen loytamiseen kasitellaan vahintaan
puolivuosittain talon viikkopalaverissa. Ensiapuvalineiden taydennysvarastot
ovat kootussa paikassa molemmilla paivakodeilla. Laakehoitovastaavat
tarkistavat puolivuosittain ensiapukaappien ja -laukkujen sisallon ja hankkivat
uudet tarvikkeet vanhentuneiden tilalle seka havittavat vanhentuneet valineet
asian mukaisesti.

Ensiapukaapin sisalté ryhmatiloissa:
- Erikokoiset haavataitokset

- Steriilit haavataitokset

- Sideharso ja joustoside

- Haavanpuhdistusaineet

- Laastareita

- Kertakayttokasineita suojakasineiksi
- Sakset ja pinsetit

- Kuumemittari

- Kolmioliina

- Kylmapakkaukset

Ensiapuaseman sisalto:

- Iso ensiapuside (paineside, tukiside, peiteside, palovammaside)
- Pieni ensiapuside

- Palovammataitos

- Silmahuuhde/ haavahuuhde

- Laastareita

- Haavapyyhkeita

- Tartuntasuojapakkaus elvytystilanteeseen



Liitteet

Liite 1. Lapsen yksilollinen ladkehoitosuunnitelma

Liite 2. Lapselle annettavan laakkeen laakkeenannon seurantalomake



Liite 1.

LAPSEN YKSILOLLINEN LAAKEHOITOSUUNNITELMA

Lapsen nimi

Henkilotunnus

Huoltajien nimet

Puhelinnumerot hoitopaivan aikana

Lapsen ryhma/perhepaivahoito

Vastuuhenkilo
ryhmassa/perhepaivahoitaja

LAPSEN LAAKKEET JA LAAKEHOITO

Laake 1

Laakkeen nimija vahvuus

Sairaus, jonka hoitoon kaytetaan

Laakkeen sailytysohje

Laakkeen annostelu/muuta annosteluun liittyvaa

Laake 2

Laakkeen nimi ja vahvuus




Sairaus, jonka hoitoon kaytetaan Laakkeen sailytysohje

Laakkeen annostelu/muuta annosteluun liittyvaa

Huoltajat antavat laakkeen ryhman henkilokunnalle henkilokohtaisesti,
alkuperaispakkauksessa, lapsen nimella varustettuna, annosteluohjeineen tai
valmiiksi annosteltuna. Valmiiksi annosteltu ladke tulee olla asianmukaisesti
pakattuna, pakkauksessa tulee nakya lapsen nimi, laakkeen nimi ja vahvuus
seka antoajankohta.

Laakkeita sailytetaan paivakodissa/perhepaivahoidossa lukittavassa kaapissa
sailytysohjeen mukaisesti.

Lapsen laake tuotu paivakotiin (pvm):

Laake tai kaytetty valine havitetty (pvm):

Havittajan nimi:

HUOLTAJIEN TAI TERVEYDENHUOLLON AMMATTIHENKILON ANTAMA
LAPSEN LAAKEHOIDON PEREHDYTYS

Milloin laakehoitoa tarvitaan

Miten laake annetaan/laakkeen antamiseen liittyvaa




Mitad muita toimenpiteita tarvitaan (esim.verensokerin seuranta)

Mita oireita seurataan

Huoltajiin ollaan yhteydessa seuraavissa tilanteissa

Tarvittaessa lapsen elvytys

Ambulanssi kutsutaan tarvittaessa

Muita lapsen hoitoon, ladkehoitoon tai laakkeeseen liittyvaa

Lapsen yksilollinen ladkehoitosuunnitelma on laadittu huoltajien ja lasta
hoitavan henkilokunnan kanssa yhdessa. Laakehoitosuunnitelma liitetaan



lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan ja/tai esiopetuksen
oppimissuunnitelmaan seka huomioidaan yksikon turvallisuussuunnitelmassa.

Vastuuhenkilo ryhmasta

Huoltajat




Liite 2
Lapselle annettavan ladkkeen ladkkeenannon seurantalomake

Lapsen nimi:

Laakkeen nimi ja annostus:

MILLOIN HAITTAVAIKUTUKSET | LAAKKEEN LAAKKEEN
LAAKETTA VAIKUTTAVUUS ANTAJA JA
ANNETTU KUITTAUS










