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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

Kemijarvella

Asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
on kuntien lakisaateinen tehtava. Tata tehtavaa
saatelevat Kuntalaki (410/2025) ja Laki sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021).

Hyvinvointikertomus on kunnan lakisaateinen
asiakirja, jossa kuvataan kuntalaisten hyvinvoinnin
ja terveyden tila, keskeiset hyvinvointihaasteet
seka hyvinvointiin vaikuttavat tekijat. Se perustuu
hyvinvointitietoon, kuten tilastoihin, kyselyihin ja
paikallisiin havaintoihin.

Hyvinvointisuunnitelma puolestaan sisaltaa
tavoitteet, painopisteet ja konkreettiset
toimenpiteet, joilla kunta aikoo edistaa kuntalaisten
hyvinvointia tulevina vuosina.

Hyvinvointiraportti on yleensa vuosittain laadittava
seurantaraportti, jossa arvioidaan, miten
kuntalaisten hyvinvointi on kehittynyt, miten
hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ovat toteutuneet,
mita toimenpiteita on tehty ja mita uusia ilmioita tai
haasteita on tunnistettu.

Kemijarven kaupungissa johtamisvastuu HYTE-
toiminnasta oli tulevaisuusjohtajalla ja kaupun-
ginjohtajalla. Kemijarvella tydoskenteli koko-
aikainen hyvinvointikoordinaattori, joka siirtyi
vuoden 2025 alussa silloisten hallintopalveluiden
vastuualueelta tulevaisuuspalveluiden vastuu-
alueelle. Hyvinvointikoordinaattorin tehtavaan si-
saltyivat hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvalli-
suuden edistamistyon lisaksi jarjestoyhdyshen-
kilon ja ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkilon
tehtavat seka vanhus- ja vammaisneuvostojen
sihteerin/esittelijan tehtavat.

Kaupungissa toimi poikkihallinnollinen hyvin-
vointitydoryhma, johon kuuluivat kaupungin-
johtaja, hallintojohtaja, talous- ja kehittamisjoh-
taja, tulevaisuusjohtaja, kulttuuri- ja vapaa-ajan-
palvelut vastuualueen esimies, perusopetuksen
ja lukion rehtori, elinvoimajohtaja, varhaiskasva-
tuspaallikko, kotoutumisen palveluohjaaja ja hy-
vinvointikoordinaattori. Hyvinvointityoryhma ko-
koontui saannollisesti ja kasitteli hyvinvoinnin,
terveyden ja arjen turvallisuuden edistamistyon
suunnittelua, toteutusta ja arviointia.



Kemijarven HYTETU 2025 tiivisti

KEMIJARVI

Lahteet: Tilastokeskus, Sotkanet, Tea-viisari

Asukasluku 2025: 6919 Vaestdennuste 2040: 6080 HYTE-kerroin O3 TEA-viisari -9
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Ikarakenne 2025

N

0-14 vuotiaita 92% “\a Vaestoennusteen mukaan Kemijarven asukasluku tulee
pienenemaan vuoteen 2040 mennessa.
15-64-vuotiaita 48,1 % N Ikérakenteeseen ei ole tulossa merkittavia muutoksia.
o . Muutokset tulevat olemaan 0,2-0,5%.
65 vuotta tayttaneita 427%
Vaestollinen huoltosuhde Lappi Koko maa Kemijarven demografinen huoltosuhde on kasvanut
1 1 1 vuoden 2020 tulokseen 98,8 verrattaessa.
08 7 61,6
Taloudellinen huoltosuhde Lappi Koko maa Kemijarven korkea luku heijastaa vaeston ikaantymista,

203 137 132

tyoikaisen vaestdn vahenemista ja tyollisyystilanteen
haasteita.

[Kemijérven kaupungin erityispiirteet

Kuntalaisten osallisuus palveluiden kehittamiseen ja
suunnitelmatyéhdn on vahvaa kansalaisraatien ja World
Cafe —tilaisuuksien kautta. Kemijarvella on runsaasti sisa- ja
ulkoliikuntapaikkoja kaupungin kokoon nahden. Kemijarvella

tehdaan tiivistia jarjestdyhteistyota.

Hyvinvoinnin, terveyden ja arjen
turvallisuuden edistamisen painopisteet 2025

1. Turvallinen ja viihtyisa arkiymparistd, joka tukee
yhteisdllisyytta ja yhteenkuuluvuutta

2. Yhdenvertainen ja osallistuva kuntalainen

3. Elintavoilla terveytta ja hyvinvointia

4. Toimivat hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden

@istémisen rakenteet




HYTE-kerroin ja HYTE-indikaattorit

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden  Kemijarvella hyvinvoinnin, terveyden ja arjen

lisaosa eli HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa turvallisuuden edistaminen on kehittynyt
kuntien rahoituksen valtionosuuden maaran positiivisesti tarkastelujakson (2022-2025)
muodostumista osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja aikana. Vuonna 2025 Kemijarvi sai 134500 €
terveyden edistamistyon mukaan. Lisaosan summa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
maaraytyy kahdenlaisten indikaattorien perusteella: valtionosuuden lisdosaa tehdysta HYTETU-
toimintaa kuvaavista prosessi-indikaattoreista ja tyosta. HYTE-kerroin on keskiarvo prosessi-
tuloksia kuvaavista tulosindikaattoreista. Yhteensa indikaattoreiden ja tulosindikaattoreiden.
indikaattoreita on 21. Indikaattorien soveltuvuus Prosessi-indikaattorin nousu kertoo toimenpi-
arvioidaan maaraajoin, eivatka ne tule olemaan aina teisiin ryhtymisesta.

samaoja. Indikaattori 2022 2023 2024 2025
Kuntien HYTE-kerroin :sYJki-:erromeuroal 15,7 18,0 17,5 19,3

HYTE-kerroin, 0-100 55 63 58 63
HYTE-kerroin, 1 000 111, 125, 126, 134,

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit
Kunnan toiminta vaeston hyvinvoinnin Kunnan vaeston terveys ja euroa z 2 2 8 2
ja terveyden edistamiseksi hyvinvointi Prosessi- 60 73 73 80
, indikaattoreiden
keskiarvo (HYTE-

Tyokyvytto- Kaatumis- Toimeen-
myyseldke hoitojaksot tulotuki
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Prosessi-indikaattorit 2022 2023 2024 2025
Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa 100 100 100 100
maaritellaan talousarviovuodelle mittarit, joilla

seurataan vaeston hyvinvoinnin ja terveyden

edistamisen tavoitteiden toteutumista

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, 100 100 100 100
suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin ja

terveyden edistamistyota

Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa 0 0 0 100
arvioidaan valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja

terveystavoitteiden toteutuminen

Kunnan palvelujen suunnittelussa ja kehittamisessa 0 100 100 100
hyodynnetidan asukasraateja ja foorumeja

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaestén 0 100 100 100
elintavoista ja niissa tapahtuneista muutoksista

Koulussa noudatetaan Valtion

ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta

koululounaan ja vilipalojen jarjestamisesséa

Koulussa on pitkat liikuntavalitunnit 100 100 100 0
Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka 100 100 100 0
kouluyhteison hyvinvoinnin edistamisen tarkastus

Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa seurataan 0 0 0 100
koko koulussa

Kunnassa jarjestetadn kohdennettuja liikkumisryhmia 100

liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja

nuorille

Kunnassa toimii lilkunnan edistamista kasitteleva 100 100 100
poikkihallinnollinen tyéryhma

Kunta kutsuu sadnnéllisesti koolle liikuntaseurojen ja 100 100 100
yhdistysten yhteiskokouksen

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan 0 0 100

vuosittain kunnan hyvinvointikertomuksessa tai
vastaavassa kertomuksessa

Liikunnan edistdmisestéa vastaavat viranhaltijat 100 100 0
osallistuvat toimielinten vaikutusten ennakkoarviointiin

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta 100



Tulosindikaattori

Tulosindikaattori 2021 2022 2023 2024 2025
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat 368,7 | 471 433,4 | 487,6 449,7
hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld / 10000

vastaavan ikaista
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai 18,8 30,3 19

huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24- 10,8 11,2 13,8 14,1
vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25— | 1,9 1,4 1,4 1,4 1,7
64-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta

Tyokyvyttomyyseldketta saavat 25—-64- 13,4 13 12,7 12,6
vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista 22,7 14,8 -
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Kemijarvelaisten hyvinvoinnin tila

Hyvinvointi ja terveys

Elintavat, tyo- ja toimintakyky

Arjen turvallisuus

Lapset Tyytyvdinen elamaansa Heikko fyysinen toimintakyky
ja nuoret * 4. ja 5. luokkalaisista 81 % (85 %) * 5. luokkalaisista 43,5 % (39 %)
* 8. ja 9. luokkalaisista 72 % (67 %) « 8. luokkalaisista 56,8 % (46,7 %)
Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta Huolta herattivaa paihteiden kayttoa seka
» 8.ja 9. luokkalaisista 13 % (8 %) rahapelaamista
» 8.ja 9. luokkalaisista 8,2 % (7,5 %)
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi Nukkuu arkisin alle 8 tuntia
* 4.jab5. luokkalaisista 11 % (9 %) » 8.ja9. luokkalaisista 43 % (41 %)
Tyéikéiset Sairastavuusindeksi Syrjaytymisriskissa olevat

* lkavakioitu 112,8 (110,6) * 18-24-vuotiaista 25,6 % (15,1 %)
Mielenterveysperusteisesti sairauspéivarahaa Tyossa kayvat
saaneet * 15-74-vuotiaista 33 % (42,2 %)
» 25-64-vuotiaista 35,3 / 1000 vastaavan ikaista

(37,3 /1000) Tyokyvyttomyyselakettd saavat

* 25-64-vuotiaat, 12,6 % vastaavan ikaisesta
Erityiskorvattaviin laédkkeisiin verenpainetaudin vaestosta (8,0 %)
vuoksi oikeutettuja
« 25v. tayttaneitd, 14 % vastaavan ikaisesta
vaestosta (9,8 %)
Ikdéntyneet Yksin asuvat Tayttd kansanelédkettd saavat

« 75 vuotta tayttaneista 47,5 % (45,2 %)

Perusterveydenhuollon avohoidon laakarikaynnit
* 65 vuotta tayttaneilla 1964 / 1 000 vastaavan
ikaista (1764 / 1000)

* 65 vuotta tayttaneista 1,5 % (1,4 %)

lakkdiden ympaérivuorokautinen palveluasuminen
* 65 vuotta taytténeet asiakkaat 31.12., 5 %
vastaavan ikaisesta vaestosta (3,9 %)

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa
* 4. ja 5. luokkalaisista 7 % (10 %)
« 8. ja 9. luokkalaisista 12 % (9 %)

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana
» 8.ja 9. luokkalaisista 18,2 % (15 %)

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvia
hoitojaksoja
+ 273,2 /10 000 asukasta (166,2 / 10 000)

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvida hoitojaksoja
* 65 vuotta tayttaneilla 449,7 / 10 000 vastaavan
ikaista (387 / 10 000)

Suluissa ilmoitettu luku kuvaa Lapin hyvinvointialueen tilannetta kyseisessa indikaattorissa.

Lahteet: THL ja Sotkanet



Hyvinvointisuunnitelman 2024-2025
tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi

Hyvinvointisuunnitelmassa 2024-2025 on asetettu
painopisteet hyvinvoinnin edistamisen tyolle, ja sen T —
toimeenpanosuunnitelmaosioon on kirjattu tavoitteet,
toimenpiteet, vastuutahot ja arviointi-mittarit.

Seuraavissa dioissa on kuvattuna tiivistetysti paino-
pisteittain tavoitteet ja maaritellyt toimenpiteet. Jokaisen
toimenpiteen toteutuminen on arvioitu kayttamalla
seuraavia symboleja:

= Toteutunut

= Toteutunut osittain/ Kesken
l= Ei toteutunut

Arviointi perustuu toimenpiteen toteutumiseen ja HYVINVOINTISUUNNITELMA 2024-2025
mahdollisen indikaattorin antamaan tietoon. R

KEMIJARVI

Hyvinvointiraportin 2025 liitteena 1 on hyvinvointi-
suunnitelman 2024-2025 toimeenpanosuunnitelma,
jossa on koottuna yksityiskohtaiset tiedot.

% KEMIJARVI




Painopiste 1:
Turvallinen ja viihtyisa arkiymparisto, joka tukee yhteisollisyytta ja
vhteenkuuluvuutta

Tavoite: Tuetaan yhteisollisyytta, yhteenkuuluvuutta ja turvallisuutta

Toimenpiteet

Jarjestetaan eri ika- ja . Edistetdan hyvia kaverisuhteita. Varmistetaan sivukylien
vaestoryhmille seka omia etta : Harjoitellaan vuorovaikutustaitoja, : asukkaiden toimivat asiointi- ja
yhteisid monipuolisia tapahtumia. : puututaan kiusaamiseen ja . kuljetuspalvelut

Huomioidaan sivukylat. . epdasialliseen kdyttaytymiseen : t
Tuetaan ikaantyneiden : O (@) . Yllapidetddn harrastus- ja vapaa-
kerhotoimintaa ja : : ajan toimintaymparistoja
kokoontumismahdollisuuksia t : t

g
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Tavoite: Ehkaistaan lasten ja nuorten syrjaytymista

Toimenpiteet

Kouluterveyskyselyn vastausten  : Lasten ja nuorten Ohjataan nuoria koulutukseen ja
pohjalta nostettujen kehittdmis-  : hyvinvointisuunnitelman . tyOllistymiseen tai muihin
tarpeiden huomiointi ja . paivittdminen . palveluihin

toimenpiteet : :

Tavoite: Tunnistetaan erityista tukea tarvitsevien tunnistaminen ja ohjataan

palveluihin

Toimenpiteet

Varhainen puuttuminen. Varmistetaan :

Yhteistyo 3.sektorin kanssa ja . hyvinvointilahetetoiminnan : A
Lapin hva:n kanssa . jatkuvuus ja hyédyntdminen : *

(kouluterveydenhuolto,

ikdantyneiden palvelut, ‘
sosiaalipalvelut) : :

e
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Tavoite: Edistetaan lahiympariston esteettomyytta ja turvallisuutta

Toimenpiteet

Huomioidaan esteettémyytta Toteutetaan Kuumalammen :
edistdvat ja estavat tekijat . esteeton ulkoilureitti : ’Q
yhteistydssd vanhus- ja t t b

vammaisneuvostojen kanssa

Kulkuvaylien auraus, valaistus, Jarjestetaan maksutonta
kunnostetut kavely- ja pyoratiet : asuntojen korjausneuvontaa yli

t 65-vuotiaille t

Y

Tavoite: Ehkaistaan kaatumis- ja liukastumistapaturmia

Toimenpiteet

Tiedottaminen - Pysy pystyssa Liukkauden torjunta :
kampanja t t : .?

e
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Painopiste 2:
Yhdenvertainen ja osallistuva kuntalainen

Tavoite: Lisataan kulttuurien valista ymmarrysta

Toimenpiteet

Jarjestetaan yhteisollisyytta tukevia tilaisuuksia ®

seka harrastusmahdollisuuksia kotoutumisen : ® e
edistamiseksi t : ?

Tavoite: Edistetaan maahanmuuttajien kotoutumista ja tyollistymista

Toimenpiteet

Palvelutarjonnassa huomioidaan : Tarjotaan maahanmuuttajille Edistetdan tyon ja kielen
maahanmuuttajat ja tarjotaan : suomen kielen ja digitaalisten . opiskelun yhdistamista

matalan kynnyksen ohjausta ja . : taitojen kursseja :

neuvontaa t kansalaisopistossa t t

g
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Tavoite: Kehitetaan kuntalaisten osallistumismahdollisuuksia palvelujen

kehittamiseen, suunnitteluun ja arviointiin

Toimenpiteet

Laaditaan osallisuusohjelma | Hybdynnetaan kehittajaasiakkaita : Toteutetaan kuntalaiskysely joka
. ja/tai kokemusasiantuntijoita . toinen vuosi
. sekd asukasraateja :

Tuetaan vanhus- ja
vammaisheuvostojen ja
nuorisovaltuuston vaikuttamis-
ja osallistumismahdollisuuksia

Tiivistetadan yhteistyota ja haetaan Jarjestetaan laajennettu hytetu-
uusia toimintamalleja kaupungin, : tydoryhman kokoukset X 2/v
seurojen, jarjestdjen, yhdistysten : : o0

ja seurakunnan kanssa lasten, : : 'd
nuorten ja ikaantyneiden : :

hyvinvoinnin edistamiseksi :

KEMIJARVI
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Tavoite: Vahennetaan perheiden eriarvoisuutta ja vahvistetaan vanhemmuutta

Toimenpiteet
Tuetaan lasten ja nuorten Selvitetaan Yhteistyd matalan kynnyksen
lilkuntapalveluiden kayton . perhekeskustoiminnan . perhepalveluja tarjoavien
mahdollisuuksia . jatkuminen yhteisty6ssa . yhdistysten ja jarjestojen

. hyvinvointialueen kanssa . kanssa

e
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Painopiste 3:
Elintavoilla terveytta ja hyvinvointia

Tavoite: Vahvistetaan terveellisia elintapoja

Toimenpiteet

Jarjestetaan erilaisia kampanjoita/teemapaivia eri Lilkkuva Kemijarvi -jatkohanke
ikaryhmille (ravitsemus, uni, liikunta, suun :

terveydenhoito, riippuvuudet). Tehdaan yhteistyota

kampanjoinnissa hva:n, jarjestéjen/yhdistysten
kanssa

Tavoite: Edistetaan eri vaestoryhmien paihteettomia, savuttomia ja nikotiinittomia
elintapoja seka tietoisuutta rahapelaamisen riskeista

Toimenpiteet

Paihde-, tupakka- ja nikotiini- seka : . Paivitetdan ja jalkautetaan
rahapelihaittoista viestiminen : : Kemijarven kaupungin
seka yksilo- etta vaestotasolla . paihdeohjelma

g;é
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Tavoite: Edistetaan nuorten hyvinvointia ja ennaltaehkaistaan rikoksia

Toimenpiteet

Ankkuritoimintaan mukaan lahteminen

Tavoite: Autetaan ikaantyvia yllapitamaan arjen toimintakykya

Toimenpiteet

Jarjestetaan ikaihmisille . Tarjotaan matalan kynnyksen Ikdantyvien yliopiston luennot

monipuolisesti erilaisia . liikuntaryhmia, henkilokohtaista

tilaisuuksia ja tapahtumia - lilkuntaneuvontaa. Huomioi- ' '
. daan tarjonnassa sivukylat :

e
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Painopiste 4:
Toimivat hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen rakenteet

Tavoite: Organisoidaan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden rakenteet ja
hytetu-tyo

Toimenpiteet

Maaritellaan hytetu-tyon vastuut ja sijoittuminen organisaatiossa seka arvioidaan hytetu-tyon
resurssitarve

Tavoite: Vakiinnutetaan hytetu-tyo

Toimenpiteet

Toteutetaan hytetu- tyon vuosikellon mukaista toimintaa

e
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Tavoite: Luodaan yhteistyorakenteet ja -mallit hyvinvointialueen kanssa

Toimenpiteet

. Kutsutaan hyvinvointialueen
. hytetu-tyon edustajia hytetu-
: tydéryhman palavereihin ja

kunnan yhteistyotapaamisiin

Osallistutaan aktiivisesti yhteisiin
neuvotteluihin ja yhteistyoraken-
teiden suunnitteluun
hyvinvointialueen kanssa

Tavoite: Kehitetaan jarjestoyhteistyota

Toimenpiteet

Arvioidaan ja maaritellaan
jarjestoyhteistyon resurssitarve
ja vastuutaho

JarjestOyhteistyotapaamiset 2x/v

Jarjestoille ilmaiset
kokoontumistilat/Jarjestokie-
hinen

Jarjestojen rekisterdityminen
Lahella.fi-palveluun

oG

KEMIJARVI

LAPLAND



Tavoite: Ennakkovaikutusten arviointi osaksi paatostentekoa

Toimenpiteet

Laaditaan kirjallinen toimintaohje paatosten vaikutusten ennakkoarvioinnin toteuttamisesta

Tavoite: Ehkaisevan paihdetyon ja ehkaisevan vakivaltatydn huomioiminen osana

hyvinvoinnin ja terveyden edistamista seka sita koskevaa suunnittelua ja seurantaa

Toimenpiteet

Paihdeolojen seuranta ika- ja vaestoryhmittain ja Ehkaisevan paihde- ja vakivaltatydn yhteen
tiedottaminen hytetu-tyéryhmalle, johtoryhmalle ja : sovittaminen kunnan ja hyvinvointialueen valilla
toimielimille . sek3 eri toimijoiden (mm. poliisi, alkoholi- ja

tupakkalakien noudattamisen valvonta,
. elinkeinoeldman ja ehkaisevaan paihdetyohon
. osallistuvat yleishyddylliset yhteisot) kanssa

e
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Hyvinvointiraportin 2025 johtopaatokset

Keskeiset havainnot vuonna 2025
HYTE-kertoimen myonteinen kehitys osoittaa, etta
Kemijarvella on onnistuttu vahvistamaan hyvin-
voinnin ja terveyden edistamisen rakenteita seka
toteuttamaan vaikuttavia hyvinvointia tukevia
toimenpiteita. Seka prosessi- etta tulosindikaat-
torien paraneminen kertoo tavoitteellisesta ja pit-
kajanteisesta hyvinvointityosta seka toimivasta
yhteistyosta eri toimijoiden valilla.

Merkittavimmat vahvuudet

Kemijarven vahvuuksia vuonna 2025 ovat eri-
tyisesti nuorten parantunut kokemus omasta
terveydentilastaan, ikaantyneiden kaatumisista
aiheutuneiden hoitojaksojen vaheneminen seka
verenpainetaudin esiintyvyyden hienoinen lasku
25-vuotta tayttaneilla. Tulokset osoittavat, etta
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen tehdyt
panostukset ovat tuottaneet myonteisia
vaikutuksia eri ikaryhmissa. Erityisesti nuorten
koetun terveyden merkittava paraneminen seka
ikaantyneiden turvallisuuden ja toimintakyvyn
myonteinen kehitys ovat osoituksia onnistuneesta
ghnaltaehkaisevasta hyvinvointityosta.

Keskeiset haasteet ja riskitekijat

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky on edel-
leen merkittava hyvinvointinaaste, joka edellyttaa
pitkajanteisia toimia arjen liikkumisen lisaamisek-
si seka vahan liikkuvien lasten ja nuorten tavoit-
tamiseksi. MOVE!-mittausten perusteella 43,5 %
5.-luokkalaisista ja 56,8 % 8.-luokkalaisista kuul-
uu heikon fyysisen toimintakyvyn ryhnmaan. Vaik-
ka 5.-luokkalaisten tuloksissa on tapahtunut lie-
vaa paranemista edellisvuoteen verrattuna, yli
puolet 8.-luokkalaisista sijoittuu edelleen heikon
toimintakyvyn tasolle.

Lasten fyysisen toimintakyvyn heikkeneminen on
merkittava hyvinvointihaaste, jonka ratkaise-
minen edellyttaa pitkajanteisia, hallintokunnat
ylittavia toimenpiteita. Erityista huomiota tulee
kiinnittaa vahan liikkuvien lasten tavoittamiseen
seka arjen liikkumisen lisaamiseen. Varhaiset
toimet voivat ehkaista myohempia terveys- ja
hyvinvointiongelmia seka vahentaa
palvelutarvetta tulevaisuudessa.
KEMIJARVI

LAPLAND



Perheiden tuentarve

Lastensuojeluilmoitusten maara kasvoi vuoden
aikana 233 ilmoituksesta 296 ilmoitukseen (+27
%)Lisaksi lastensuojelun avohuollon asiakkaiden
osuus 18-24-vuotiaista nousi 6,3 % — 7,8 %.
Lastensuojelun asiakkuuksien ja ilmoitusten kas-
vu viittaa lasten, nuorten ja perheiden lisaanty-
neeseen tuen tarpeeseen.

Kehitys herattaa huolta lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvoinnista seka tuen tarpeiden
mahdollisesta kasvusta. Kasvun syyt tulee
selvittaa yhteistyossa hyvinvointialueen kanssa.
Tulos korostaa ennaltaehkaisevan tyon
merkitysta ja tarvetta vahvistaa perheiden
varhaista tukea, oppilashuoltoa, nuorisotyota
seka lasten ja nuorten mielenterveytta tukevia
palveluja. Erityisen tarkeaa on tunnistaa tuen
tarpeet mahdollisimman varhaisessa vaiheessa,
jotta raskaampien palveluiden tarve ei kasva.

Tybkyvyn haasteet

Tyokyvyttomyyselaketta saavien osuus 25-64-
vuotiaista Kemijarvella on 12,6 % ja Lapin
hyvinvointialueella 8,0 %, jolloin Kemijarven
osuus on selvasti hyvinvointialueen maaraa
korkeampi.

Tulos viittaa tyoikaisen vaeston keskimaaraista
suurempiin tyo- ja toimintakyvyn haasteisiin
seka korostaa ennaltaehkaisevien toimien
merkitysta. Erityista huomiota tulee kiinnittaa
tyokykya tukeviin palveluihin, mielenterveyden
edistamiseen, terveellisiin elintapoihin seka
osatyokykyisten mahdollisuuksiin osallistua
tydelamaan. Kunnan, hyvinvointialueen,
tyollisyyspalveluiden ja tyonantajien yhteistyota
tulee edelleen vahvistaa tyoikaisen vaeston
hyvinvoinnin ja osallisuuden tukemiseksi
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Ikdihmisten yksinaisyys

Lahes puolet kunnan 75 vuotta tayttaneista
asuu yksin. Vaikka yksin asuminen tukee
mahdollisuutta itsenaiseen elamaan, se lisaa
yksinaisyyden, osallisuuden heikkenemisen,
toimintakyvyn laskun ja turvattomuuden koke-
muksen riskia. lkaantyvan vaeston maaran
kasvaessa on tarkeaa vahvistaa yhteisolli-
syytta, likkumismahdollisuuksia ja matalan
kynnyksen kohtaamispaikkoja seka kehittaa
toimintamalleja, joilla yksinaisyytta ja toimin-
takyvyn heikkenemista voidaan tunnistaa var-
haisessa vaiheessa. Nain voidaan tukea koto-
na asumista ja ehkaista raskaampien palve-
lujen tarvetta tulevaisuudessa.

Vuosien 2026-2027 keskeiset kehittamiskohteet

—

o &

Lasten ja nuorten liikkkumisen lisaaminen.
Varhaisen tuen ja mielenterveytta tukevien
palvelujen vahvistaminen.

Ikaantyneiden yksinaisyyden ehkaisy ja
toimintakyvyn tukeminen.

Tyoikaisten tyo- ja toimintakyvyn edistaminen.
Ennaltaehkaisevan hyvinvointityon seka
poikkihallinnollisen yhteistyon vahvistaminen.
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Liite 1

Hyvinvointisuunnitelman 2024-2025 toimeenpanosuunnitelma ja toteuma vuodelta 2025

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden (hytetu) edistamiselld kannustetaan ja tuetaan kuntalaisia osallisuuteen, omatoimisuuteen ja vastuullisuuteen oman hyvinvoinnin, terveyden ja

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen toimeenpanosuunnitelma 2024-2025

Painopiste 1

Tavoite

Toimenpide

Vastuutaho

Arviointimittarit

Arviointi/Toteuma

Turvallinen ja viihtyisa arkiymparisto,
joka tukee yhteisollisyytta ja
yhteenkuuluvuutta

Tuetaan yhteisollisyyttd,

yhteenkuuluvuutta ja turvallisuutta

Jdrjestetdan eri ika- ja vdestoryhmille seka
omia ettd yhteisid monipuolisia
tapahtumia. Huomioidaan sivukylat.

Kaikki toimialat

Toteutuneet tapahtumat

Toteutuneet tapahtumat: Kunnon Mummola 5.2, Léhe
Sieki Liikkelle -tapahtuma 5.2, Hillatien Hanki-Skabat
28.3, Ystavienyhdistyksen hiihtokisat 21.3.,
Koululaisten Yukigassen -turnaus 3-4.4, Aikuisten EM
Yukigassen -turnaus 5.-6.4, Lapin AMK:n Ennakoi-
hankkeen tyopaja 8.4. Kaiken kansan kirjapdivat 15.3.
Liikunta- ja nuorisopalveluiden hiihtolomatapahtumat.
Kemijarven kukoistava kulttuuri -tyépaja 3.4.
Varhaiskasvatusviikko vko 12. Jalkapalloturnaus
koululla toukokuun lopussa. Musiikkiopiston konsertit
tehostetun palveluasumisen yksikoissa.
Nuorisopalveluiden leirit, liikuntapalveluiden leirit,

Edistetaan hyvia kaverisuhteita.
Harjoitellaan vuorovaikutustaitoja,
puututaan kiusaamiseen ja epaasialliseen
kayttaytymiseen

Perusopetus,
Varhaiskasvatus,
Nuorisopalvelut

Tuntee itsensa
yksindiseksi, % 8. ja 9.
luokan oppilaista. Ei
yhtdan laheista ystavaa, %
8. ja 9. luokan oppilaista.
Koulukiusattuna
vahintaan kerran viikossa,
% 8. ja 9. luokan
oppilaista

Mukana kiusaamista ehkdisevassa hankkeessa. Tuntee
itsensd yksindiseksi, 17 % 8. ja 9. luokan oppilaista (v.
2023 18%). Ei yhtaan laheistd ystavad, 11 % 8. ja 9.
luokan oppilaista (vuoden 2023 tieto). Vuoden 2025
tietoa ei kdytettdvissa. Koulukiusattuna vahintaan
kerran viikossa, 12 % 8. ja 9. luokan oppilaista (vuoden
2023 tieto). Vuodelta 2025 tietoa ei kdytettavissa.
Tieto ndytetdadn, jos tapauksia on vhintdan viisi.
Vuoden 2021 kouluterveyskyselyyn peilaten,
indikaattoreissa on tapahtunut heikennysta.

Varmistetaan sivukylien asukkaiden
toimivat asiointi- ja kuljetuspalvelut

Hallintopalvelut,
Elinvoimapalvelut

Palveluliikenteen
toteutuminen

Asiointi- ja kuljetuspalveluliikenne kutsutakseilla
Kemijdrven kylistd ja asutusalueilta Kemijarven
keskustaan toteutuu. Palveluliikennevuoroissa voi
matkustaa kuka tahansa.

Tuetaan ikadntyneiden kerhotoimintaa ja
kokoontumismahdollisuuksia

Tulevaisuuspalvelut,
Elinvoimapalvelut

Kerhojen ja
kokoontumistilojen
lukumaara

Muistikahvilakuljetukset sivukyliltd toteutuu. Kaupunki
tarjoaa maksuttomat kokoontumistilat
Muistikahvilalle. Jarjestokiehisen maksuttomat tilat
jarjestoille. Taideyhdistyksen jasenille tarjottu
mahdollisuus Jarjetokiehisen tilojen maksuttomaan
kayttoon.

Yllapidetdan harrastus- ja vapaa-ajan
toimintaymparistoja

Tulevaisuus- ja
elinvoimapalvelut,
Liikelaitos

Liikuntapaikkojen
lukum&ara/1000 asukasta
(Lipas)

Musiikkiopiston remontti kdynnistynyt. Uimahallin
remontti kdynnistyy vuoden 2026 alussa.

Ehkaistaan lasten ja nuorten
syrjaytymista

Kouluterveyskyselyn vastausten pohjalta
nostettujen kehittdmistarpeiden
huomiointi ja toimenpiteet

Perusopetus,
Nuorisopalvelut,
Kouluterveydenhuolto

Kouluterveyskyselyn
tulokset 2025

Kouluterveyskyselyn tulokset kasitelty
perhekeskustyopajassa 30.10.2025 ja tehty yhdessa
kehittdmisnostot.




Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
paivittdminen

Tulevaisuuspalvelut,
Hytetu-tyoryhma

Toteutunut/Ei toteutunut

Toteutunut

Ohjataan nuoria koulutukseen ja
tyollistymiseen tai muihin palveluihin

Tulevaisuuspalvelut,
Tyollisyyspalvelut

Nuorisoty6ttomat, % 18 -
24-vuotiaasta
tyovoimasta. Koulutuksen
ulkopuolelle jddneet 17 -
24-vuotiaat, %
vastaavanikdisesta
vdestosta

Nuorten kesatyopaikat. Kansainvalisten lukio-
opiskelijoiden kesatyot. Etsivd nuorisotyontekija ohjaa
ja tekee yhteistyota tyollisyyspalveluiden kanssa.
Nuorisoty6ttomat, 13,1 % 18 - 24-vuotiaasta
ty6voimasta (17,3,% vuonna 2024). Koulutuksen
ulkopuolelle jddneet 17 - 24-vuotiaat, 14,1 % (vuonna
2024) vastaavanikdisestd vaestosta. V. 2025 ei tietoa.

Tunnistetaan erityista tukea
tarvitsevien tunnistaminen ja ohjataan
palveluihin

Varhainen puuttuminen. Yhteistyo
3.sektorin kanssa ja Lapin hva:n kanssa
(kouluterveydenhuolto, ikdantyneiden
palvelut, sosiaalipalvelut)

Varhaiskasvatus,
Perusopetus,
Tyollisyyspalvelut

Lastensuojeluilmoitusten
lukumaara.
Lastensuojelun
avohuollon asiakkaat, 18 -
24-vuotiaat vuoden
aikana, % vastaavan
ikdisesta vaestostd (THL).
Toteutuneet
yhteistydmuodot

Lastensuojeluilmoitusten lukumaara 296 ( 233 vuonna
2024). Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, 18 - 24-
vuotiaat vuoden aikana 7,8% vastaavan ikdisesta
vaestosta (6,3% v.2024) (THL)

Varmistetaan hyvinvointildhetetoiminnan
jatkuvuus ja hyédyntaminen

Hallintopalvelut,
Tulevaisuuspalvelut

Toiminnan jatkumisen
toteutuminen.
Lahetteiden lukumaara

Linkkihenkilétoiminnan koordinointi siirtyi
Jarjestokiehiselle, jossa aloitti tydntekija 2.6. (1pv/vko)
Laphan rahoituksella. Lapha lopetti
linkkihenkildtoiminnan 11/2025.

Edistetaan lahiympariston
esteettomyytta ja turvallisuutta

Toteutetaan kylavara- ja sydaniskurihanke
hyodyntden Leader rahoitusta

Hallintopalvelut

Toteutunut/Ei toteutunut

Toteutunut vuonna 2024

Huomioidaan esteettomyytta edistavat ja
estavat tekijat yhteistydssa vanhus- ja
vammaisneuvostojen kanssa.

Elinvoimapalvelut,
Vanhus- ja
vammaisneuvostot,
Liikelaitos

Toteutuneet kartoitukset

Kiehispirtille rakennettu esteetén WC. Vammias- ja
vanhusneuvosto yhteinen esteettomyyskartoitus
24.9.2025.

Toteutetaan Kuumalammen esteeton
ulkoilureitti

Elinvoimapalvelut

Toteutunut/Ei toteutunut

Toteutunut

Jarjestetdan maksutonta asuntojen
korjausneuvontaa yli 65-vuotiaille

Hytetu-koordinaattori

Toteutunut/Ei toteutunut

Toteutunut Vanhustenviikolla

Kulkuvaylien auraus, valaistus,
kunnostetut kdvely- ja pyoratiet

Elinvoimapalvelut

Kaatumisiin ja putoamisiin
liittyvat hoitojaksot 65
vuotta taytténeilld / 10
000 vastaavanikaista.
Lonkkamurtumat 65
vuotta tayttaneilld. Koti-
ja vapaa-ajan tapaturmiin
liittyvat hoitojaksot / 10
000 asukasta (Sotkanet)

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla 449,7 / 10 000 vastaavanikaista (491,1 v.-
24). Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, 0,9 %
vastaavan ikdisesta vaestosta (0,9% v. 2024). Koti- ja
vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot 273,2 /10
000 asukasta vuonna 2024 (Sotkanet). Vuoden 2025
tietoa ei kaytettavissa.




Ehkdistaan kaatumis- ja
liukastumistapaturmia

Tiedottaminen - Pysy pystyssa kampanja

Hytetu-koordinaattori,
Liikenneturvaryhma

Kaatumisiin ja putoamisiin
liittyvat hoitojaksot 65
vuotta tayttaneilld / 10
000 vastaavanikdista.
Lonkkamurtumat 65
vuotta tayttaneilld. Koti-
ja vapaa-ajan tapaturmiin
liittyvat hoitojaksot / 10
000 asukasta (Sotkanet)

Somekampanja helmikuussa. Kaatumisiin ja
putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld
449,7 / 10 000 vastaavanikaista (491,1 v.-24).
Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, 0,9 %
vastaavan ikaisesta vaestdsta (0,9% v. 2024). Koti- ja
vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot 273,2 / 10
000 asukasta vuonna 2024 (Sotkanet). Vuoden 2025
tietoa ei kdytettdvissa.

Liukkauden torjunta

Kiinteistdjen omistajat,
Elinvoimapalvelut

Kaatumisiin ja putoamisiin
liittyvat hoitojaksot 65
vuotta tayttaneilld / 10
000 vastaavanikaista.
Lonkkamurtumat 65
vuotta tayttaneilld. Koti-
ja vapaa-ajan tapaturmiin
liittyvat hoitojaksot / 10
000 asukasta (Sotkanet)

Liukkaudentorjuntaty6hon panostettu ennakoivana
tyond esimerkiksi piha-alueilla. Talvi 2024-2025 on
ollut todella haastava liukkauden torjunnan suhteen
keliolosuhteiden vaihteluiden vuoksi. Kaatumisiin ja
putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla
449,7 / 10 000 vastaavanikaista (491,1 v.-24).
Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, 0,9 %
vastaavan ikdisestd vaestosta (0,9% v. 2024). Koti- ja
vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot 273,2 / 10
000 asukasta vuonna 2024 (Sotkanet). Vuoden 2025
tietoa ei kaytettdvissa.

Painopiste 2

Yhdenvertainen ja osallistuva

kuntalainen

Lisataan kulttuurien valista
ymmarrysta

Jarjestetdan yhteisollisyytta tukevia
tilaisuuksia seka harrastusmahdollisuuksia
kotoutumisen edistamiseksi

Hallintopalvelut,
Kulttuuripalvelut,
Varhaiskasvatus,
Perusopetus

Tilaisuuksien [km

Ulkomaalaisten kansalaisraati 15.-29.1.2025. World
cafe tilaisuus 26.3.2025, jonne osallistui hyvin
ulkomaalaisia. Kv nuorille suunnattua
harrastustoimintaa Sallan 4H:n kanssa yhteistydssa.
Jarjestojen jarjestamat tilaisuudet, joiden
tiedottamisessa on tuettu.

Edistetdaan maahanmuuttajien
kotoutumista ja tyollistymista

Palvelutarjonnassa huomioidaan
maahanmuuttajat ja tarjotaan matalan
kynnyksen ohjausta ja neuvontaa

Hallintopalvelut,
Tulevaisuuspalvelut,
Elinvoimapalvelut

Maahanmuuttajien lukumi

Wilma tutuksi kv-vanhemmille -tapahtuma koululla.
Tyoelamaviikolla kv-nuorille esitelty
tyollistymismahdollisuuksia yhteistydssa 4H:n ja
tyollisyysalueen kanssa. Kv nuorille tarjottu
kesatyopaikkoja. Vuonna 2025 Kemijarvelld asui 367
ulkomaan kansalaista, 395 vieraskileistd seka 413
ulkomaalaistaustaista.

Tarjotaan maahanmuuttajille suomen
kielen ja digitaalisten taitojen kursseja
kansalaisopistossa

Tulevaisuuspalvelut/
Kansalaisopisto

Toteutuneet kurssit Ikm

Suomenkielen kurssi kevatlukukaudella. Opetus jatkui
syksylla.

Edistetaan tyon ja kielen opiskelun
yhdistamista

Elinvoimapalvelut/
Tyollisyyspalvelut

Maahanmuuttajien
tyollistymisaste

Jarjestetyt kesatyot kansainvilisille opiskelijoille,
Jarjestokiehinen ry:n jarjestama vapaaehtoistyon
koulutus kansainvilisille opiskelijoille

Kehitetdan kuntalaisten osallistumis-

Laaditaan osallisuusohjelma

Hytetu-tyoryhma

Toteutunut/Ei toteutunut

Laadittu




mahdollisuuksia palvelujen
kehittdmiseen, suunnitteluun ja
arviointiin

Hyédynnetaan kehittdjaasiakkaita ja/tai
kokemusasiantuntijoita seka asukasraateja

Kaikki toimialueet

Osallisuustilaisuuksien maj

Ikdantyvdn vdeston kansalaisraati 16.-30.1. ,
Osallisuusohjelman World cafe -tilaisuus 26.3.

Toteutetaan kuntalaiskysely joka toinen
Vuosi

Hytetu-tyoryhma

Toteutunut/Ei toteutunut

Toteutunut

Tuetaan vanhus- ja vammaisneuvostojen ja
nuorisovaltuuston vaikuttamis- ja
osallistumismahdollisuuksia

Kaikki toimialueet

Neuvostojen aloitteet,
esitykset,
osallistumistilaisuudet

Vanhus- ja vammaisneuvostojen aloite edustajista
tulevaisuus- ja elivoimalautakunnissa. Vanhus- ja
vammaisneuvostojen aloite neuvostojen toimikauden
muutoksesta. Vanhusneuvosto osallistunut yli 65-
vuoiaiden kansalaisraatiin. Nuorisovaltuuston edusta
osallistunut tulevaisuus- ja elinvoimalautakuntien
kokouksiin. Vanhusneuvoston ja nuorisovaltuuston
edustajat Tammenlehvan perinnetoimikunnassa.
Kaikkien vaikuttamistoimielimien edustajat jasenina
Lapin hyvinvointialueen vastaavissa toimielimissa.

Kehitetdan monikanavaista,
yhdenvertaista, ajantasaista ja
selkokielistd viestintaa.

Vahvistetaan ikaantyneiden digitaitoja
jarjestamalla digitukea

Kulttuuripalvelut/
Kansalaisopisto

Kurssien Ikm

Tarjolla oli 8 kurssia, joista 3 toteutui (riittava
osallistujamaara)

Uudistetaan kaupungin nettisivut

Nettisivujen
uudistamisen
ohjausryhma, Kaikki
toimialat

Toteutunut/Ei toteutunut

Toteutunut

Hyoédynnetaan eri viestintakanavia, kuten
verkkosivuja, sosiaalista mediaa,
paikkallislehti, tiedotteita, sahkdpostia ja
fyysisid ilmoitustauluja

Kaikki toimialat

Kuntalaispalaute

Palautetta kerdtty mm. kuntalaisten hyvinvointitiedon
kyselyssa

Verkostoidutaan jarjestojen ja 3.

sektorin kanssa

Tiivistetaan yhteistyotd ja haetaan uusia
toimintamalleja kaupungin, seurojen,
jarjestojen, yhdistysten ja seurakunnan
kanssa lasten, nuorten ja ikdantyneiden
hyvinvoinnin edistamiseksi

Kaikki toimialat

Toteutuneiden
tapahtumien/tapaamisten
Ikm

Osallistuminen Jarjestokiehinen ry:n sosiaali- terveys-
ja turvallisuusjarjestojen verkostoon.
Kotoutumispalvelut kdynnistanyt
verkostoitumisyhteistyon eri tahojen kanssa
kotoutumisen parantamiseksi.

Jarjestetaan laajennettu hytetu-tyéryhman
kokoukset X 2/v

Hytetu-tyoryhma

Toteutuneet kokoukset Ikn

lkddntyneen vaeston kansalaisraati seka
Ulkomaalaisten kansalaisraati




Vdhennetdan perheiden eriarvoisuutta
ja vahvistetaan vanhemmuutta

Tuetaan lasten ja nuorten
liikuntapalveluiden kdytén mahdollisuuksia

Tulevaisuuspalvelut/
Liikuntapalvelut

Tehdyt toimenpiteet.
Move!-mittaustulokset, 5.
ja 8. Ik:n oppilaat.
Vahintddn tunnin paivdssa
liikkuvat, % 4. ja 5. ja 8. ja
9. luokan oppilaista sekd
lukio-opiskelijoista

Koulukoutsi lukuvuoden 24-25, liikkuntaneuvoja jatkoi
PT-toimintaa syyslukukaudella 2025. Koululaisilla ja
opiskelijoilla mahdollisuus kayttaa ilmaiseksi
uimahallin ja liikuntahallin palveluja. Lasten liikuntaa
jarjestaville yhdistyksille ilmaiset tilat 1.1.2025 alkaen.
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-
mittaus), 43,5 % 5. luokan oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky (v. 2024 45,7%). Lasten ja
nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), 56,8
% 8. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen
toimintakyky (v. 2025 55,6%) . Vahintdan tunnin
péivassa liikkuvat, 37 % (v.2023 41%) 4.ja 5.ja 19% (v.
2023 19%) 8. ja 9. luokan oppilaista sekd lukio-
opiskelijoista 22% (v. 2023). Lukio-opiskleijoista ei ollut
vuoden 2025 tietoa kdytettavissa.

Selvitetdaan perhekeskustoiminnan
jatkuminen yhteistydssa hyvinvointialueen
kanssa

Tulevaisuuspalvelut,
Hallintopalvelut

Toteutunut/Ei toteutunut

Toteutunut osittain. Sopimus on neuvoteltu

Yhteistyé matalan kynnyksen
perhepalveluja tarjoavien yhdistysten ja
jarjestojen kanssa

Tulevaisuuspalvelut,
Hallintopalvelut

Kevatkipind 10.5.

Painopiste 3

Elintavoilla terveytta ja hyvinvointia

Vahvistetaan terveellisid elintapoja

Jarjestetdan erilaisia
kampanjoita/teemapaivia eri ikdryhmille
(ravitsemus, uni, liikkunta, suun
terveydenhoito, riippuvuudet). Tehdaan
yhteisty6ta kampanjoinnissa hva:n,
jarjestojen/yhdistysten kanssa

Perusopetus,
Nuorisopalvelut, Hytetu-
koordinaattori,
Hyvinvointialue

Toteutuneet
tapahtumat/kampanjat.
Kouluterveyskyselyn
tulokset (ruokailu,
liikunta, uni). THL:n
sairastavuusindeksi,
ikdvakioitu.

Kunnon mummola - ja Léhe siekin liikkeelle -
tapahtumat 5.2. Vahvat ei kiusaa -ehkaisevan
nuorisotyon tapahtuma 26.11. Syddnliiton webinaarit
kirjastolla, 3kpl (12 osallistujaa).

Liikkuva Kemijarvi jatkohanke

Tulevaisuuspalvelu/
Liikuntapalvelut

Hankkeen toteutuminen

Hankeavustus saatu.

Edistetaan eri vaestoryhmien

paihteettomia, savuttomia ja

nikotiinittomia elintapoja seka
tietoisuutta rahapelaamisen riskeista

Paihde-, tupakka- ja nikotiini- seka
rahapelihaittoista viestiminen seka yksilo-
ettd vaestotasolla.

Perusopetus,
Nuorisopalvelut, Hytetu-
koordinaattori

Kouluterveyskyselyn
tulokset (paihteet,
tupakka- ja
nikotiinituotteiden kaytto,
rahapelaaminen)
Alkoholijuomien
myynti/asukas (Sotkanet)

Vanhemmille ja tyontekijoille koulutus uusista
nuuskapusseista ja vapetuksesta 11.3.2025 Laphan
kanssa. Otettu kayttoon NOKKO-puuttumisen malli.
Kayttanyt tupakkaa, sahkétupakkaa, nuuskaa tai
nikotiinipusseja vahintaan kerran, 8 % 4. ja 5. luokan
oppilaista (v. 2023 1%). Huolta herattavaa paihteiden
kayttod sekd rahapelaamista

8. ja 9. luokkalaisista 8,2 % vuonna 2023 (v. 2021 4 %)
Alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100 %:n
alkoholina, 9,5 litraa (v. 2024 9,8l).

Pdivitetdan ja jalkautetaan Kemijarven
kaupungin paihdeohjelma

Ty6suojelutoimikunta

Toteutunut/Ei toteutunut

Ei ole toteutunut




Edistetdadn nuorten hyvinvointia ja
ennaltaehkaistdan rikoksia

Ankkuritoimintaan mukaan lahteminen

Tulevaisuuspalvelut/
Nuorisopalvelut, Hytetu-
koordinaattori

Rikoksista syyllisiksi
epaillyt 0 - 14-vuotiaat ja
15-17-vuotiaat / 1 000
vastaavan ikdista
(Sotkanet)

Ankkuritoiminta toteutuu. Rikoksista syyllisiksi epaillyt
0 - 14-vuotiaat 26,7 / 1 000 vastaavan ikaista (v. 2024
16,5/1000). Rikoksista syyllisiksi epaillyt 15 - 17-
vuotiaat 33,3 /1 000 vastaavan ikdistd vuonna 2024.
Vuoden 2025 tietoa ei ollut kdytettdvissa. Vuonna
2023 vastaava luku on ollut 42,7/1000.

Autetaan ikdantyvia yllapitamaan
arjen toimintakykya

Jarjestetdan ikaihmisille monipuolisesti
erilaisia tilaisuuksia ja tapahtumia

Tulevaisuuspalvelut/
Kulttuuripalvelut

Toteutuneet tilaisuudet.
Kotona asuvat 75 vuotta
tdyttdaneet, % vastaavan
ikdisesta vaestosta
(Sotkanet)

Yli 65-vuotiaiden kansalaisraati 1/25. Ennakoi-
hankkeen tyopaja 8.4. Vanhustenviikko 5.-11.10.
Musiikkiopiston ja kansalaisopiston vierailut
tehostetun palveluasumisen yksikdissa. Ikadntyvien
yliopiston luennot. Kotona asuvat 75 vuotta
tayttaneet, 91,2 % vastaavan ikaisesta vaestosta (v.
2024 90,5).

Tarjotaan matalan kynnyksen
liikkuntaryhmid, henkilokohtaista
liikuntaneuvontaa. Huomioidaan
tarjonnassa sivukylat

Tulevaisuuspalvelut/
Liikuntapalvelut

Liikuntaryhmien maarat ja
asiakasmaarat

Liikuntapalveluiden ohjaamia liikuntaryhmid toteutui
vuoden aikana 13 kappaletta. Osallistujia oli
keskimaarin 5-10/ryhma. Yksi ryhmista toteutui
Luusuassa.

lkaéntyvien yliopiston luennot

Kansalaisopisto

Toteutuneet luennot ja
asiakasmaarat

Luentoja toteutui 9 ja kokonaisasiakas maara oli 75

Painopiste 4

Toimivat hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamisen rakenteet

Organisoidaan hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden rakenteet
ja hytetu-tyo

Maaritelldaan hytetu-tyon vastuut ja
sijoittuminen organisaatiossa seka
arvioidaan hytetu-tyon resurssitarve

Kunnan johtoryhma

Toteutunut/Ei toteutunut

Toteutunut 2024

Vakiinnutetaan hytetu-tyo

Toteutetaan hytetu- tyon vuosikellon
mukaista toimintaa

Hytetu-tyoryhma,
Hytetu-koordinaattori

HYTE-indikaattorit ja HYTE-
kerroin, TEAViisaritulokset

Toteutunut osittain.

Luodaan yhteistyorakenteet ja -mallit
hyvinvointialueen kanssa

Osallistutaan aktiivisesti yhteisiin
neuvotteluihin ja yhteistyorakenteiden
suunnitteluun hyvinvointialueen kanssa.

Hytetu-tyoryhma,
Hytetu-koordinaattori

Toteutunut/Ei toteutunut

Kuntaneuvottelut 6.5. Osallistuttu sdannollisesti
hyvinvointikoordinaattoreiden verkostoon ja
perhekeskustoiminnan kehittdmiseen.

Kutsutaan hyvinvointialueen hytetu-tyon

edustajia hytetu-tydryhman palavereihin ja

kunnan yhteistyotapaamisiin

Hytetu-tyoryhma,
Hytetu-koordinaattori

Tapaamisten Ikm

Kansalaisraadit, Vanhustenviikko

Kehitetdan jarjestoyhteistyota

Arvioidaan ja madritelldan
jarjestoyhteistyon resurssitarve ja
vastuutaho

Kunnan johtoryhma

Toteutunut/Ei toteutunut

Jarjestoyhdyshenkilon rooli osa hytekoordinaattorin
tehtavakuvaa. Toteutunut vuonna 2024.

Jarjestoyhteistyétapaamiset 2x/v

Jarjestoyhteistyokoordi
naattori

Tapaamisten lukumaara

Luovan toiminnan koori, Kukoistava kulttuuri -tyopaja,
5.6. jarjestofestareiden suunnittelu,

Jarjestaille ilmaiset
kokoontumistilat/Jarjestokiehinen

Hallintopalvelut

Toteutunut/Ei toteutunut

Toteutunut




Jarjestojen rekisteroityminen Lahella.fi-
palveluun

Jarjestoyhteistyokoordi
naattori

Rekisterdityneiden
jarjestéjen lukumaara
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Ennakkovaikutusten arviointi osaksi
paatostentekoa

Laaditaan kirjallinen toimintaohje
paatosten vaikutusten ennakkoarvioinnin
toteuttamisesta

Hytetu-tyoryhma

Toimintaohje laadittu

Toimintaohje hyvaksytty kaupunginhallituksessa 17.3.

Ehkdisevdn paihdetyon ja ehkdisevan
vékivaltatydn huomioiminen osana
hyvinvoinnin ja terveyden edistamista
seka sitd koskevaa suunnittelua ja
seurantaa

Pdihdeolojen seuranta ika- ja
vdestoryhmittdin ja tiedottaminen hytetu-
tyoryhmdlle, johtoryhmdlle ja
toimielimille.

Hytetu-koordinaattori

Toteutunut/Ei toteutunut

Kartoitettu Kuntalaisten hyvinvointitiedon kyselyssa
2025 ja raportitu hyvinvointikertomuksessa 2021-2024
valtuustolle 19.5.

Ehkdisevan paihdetyon ja ehkdisevan
vakivaltatyon yhteen sovittaminen kunnan
ja hyvinvointialueen vililld seka eri
toimijoiden (mm. poliisi, alkoholi- ja
tupakkalakien noudattamisen valvonta,
elinkeinoelaman ja ehkdisevaan
paihdety6hon osallistuvat yleishyodylliset
yhteisot) kanssa.

Hytetu-tyoryhma

Toteutunut/Ei toteutunut

Toteutunut osittain. Pakka-toimintamalli kdynnisteilla.
Ehkaisevan vakivaltatyon osalta yhteisty6ta on ollut
vahan.
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