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Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen 

Kemijärvellä

Asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen 

on kuntien lakisääteinen tehtävä. Tätä tehtävää 

säätelevät Kuntalaki (410/2025) ja Laki sosiaali- ja 

terveydenhuollon järjestämisestä (612/2021). 

Hyvinvointikertomus on kunnan lakisääteinen 

asiakirja, jossa kuvataan kuntalaisten hyvinvoinnin 

ja terveyden tila, keskeiset hyvinvointihaasteet 

sekä hyvinvointiin vaikuttavat tekijät. Se perustuu 

hyvinvointitietoon, kuten tilastoihin, kyselyihin ja 

paikallisiin havaintoihin. 

Hyvinvointisuunnitelma puolestaan sisältää 

tavoitteet, painopisteet ja konkreettiset 

toimenpiteet, joilla kunta aikoo edistää kuntalaisten 

hyvinvointia tulevina vuosina. 

Hyvinvointiraportti on yleensä vuosittain laadittava 

seurantaraportti, jossa arvioidaan, miten 

kuntalaisten hyvinvointi on kehittynyt, miten 

hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ovat toteutuneet, 

mitä toimenpiteitä on tehty ja mitä uusia ilmiöitä tai 

haasteita on tunnistettu. 

Kemijärven kaupungissa johtamisvastuu HYTE-

toiminnasta oli tulevaisuusjohtajalla ja kaupun-

ginjohtajalla. Kemijärvellä työskenteli koko-

aikainen hyvinvointikoordinaattori, joka siirtyi 

vuoden 2025 alussa silloisten hallintopalveluiden 

vastuualueelta  tulevaisuuspalveluiden vastuu-

alueelle. Hyvinvointikoordinaattorin tehtävään si-

sältyivät hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvalli-

suuden edistämistyön lisäksi järjestöyhdyshen-

kilön ja ehkäisevän päihdetyön yhdyshenkilön 

tehtävät sekä vanhus- ja vammaisneuvostojen 

sihteerin/esittelijän tehtävät.

Kaupungissa toimi poikkihallinnollinen hyvin-

vointityöryhmä, johon kuuluivat kaupungin-

johtaja, hallintojohtaja, talous- ja kehittämisjoh-

taja, tulevaisuusjohtaja, kulttuuri- ja vapaa-ajan-

palvelut vastuualueen esimies, perusopetuksen 

ja lukion rehtori, elinvoimajohtaja, varhaiskasva-

tuspäällikkö, kotoutumisen palveluohjaaja ja hy-

vinvointikoordinaattori. Hyvinvointityöryhmä ko-

koontui säännöllisesti ja käsitteli hyvinvoinnin, 

terveyden ja arjen turvallisuuden edistämistyön 

suunnittelua, toteutusta ja arviointia. 



KEMIJÄRVI

Kemijärven kaupungin erityispiirteet

Kuntalaisten osallisuus palveluiden kehittämiseen ja 

suunnitelmatyöhön on vahvaa kansalaisraatien ja World 

Cafe –tilaisuuksien kautta. Kemijärvellä on runsaasti sisä- ja 

ulkoliikuntapaikkoja kaupungin kokoon nähden. Kemijärvellä 

tehdään tiivistiä järjestöyhteistyötä.

Asukasluku 2025: 6919    Väestöennuste 2040: 6080    HYTE-kerroin 63    TEA-viisari 73
Ikärakenne 2025

0-14 vuotiaita 9,2 % Väestöennusteen mukaan Kemijärven asukasluku tulee 

pienenemään vuoteen 2040 mennessä. 

Ikärakenteeseen ei ole tulossa merkittäviä muutoksia. 

Muutokset tulevat olemaan 0,2-0,5%.
15-64-vuotiaita 48,1 %  

65 vuotta täyttäneitä 42,7 %

Väestöllinen huoltosuhde

108
Lappi

 71  

Koko maa 

61,6

Kemijärven demografinen huoltosuhde on kasvanut 

vuoden 2020 tulokseen 98,8 verrattaessa.

Taloudellinen huoltosuhde

203
Lappi 

137
Koko maa 

132

Kemijärven korkea luku heijastaa väestön ikääntymistä, 

työikäisen väestön vähenemistä ja työllisyystilanteen 

haasteita.

Hyvinvoinnin, terveyden ja arjen 
turvallisuuden edistämisen painopisteet 2025

1. Turvallinen ja viihtyisä arkiympäristö, joka tukee 

yhteisöllisyyttä ja yhteenkuuluvuutta

2. Yhdenvertainen ja osallistuva kuntalainen

3. Elintavoilla terveyttä ja hyvinvointia

4. Toimivat hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden 

edistämisen rakenteet

Lähteet: Tilastokeskus, Sotkanet, Tea-viisari

Kemijärven HYTETU 2025 tiivisti



Indikaattori 2022 2023 2024 2025

HYTE-kerroin euroa / 

asukas

15,7 18,0  17,5 19,3

HYTE-kerroin, 0–100 55 63 58 63

HYTE-kerroin, 1 000 

euroa

111,

6

125,

2

126,

8

134,

5

Prosessi-

indikaattoreiden 

keskiarvo (HYTE-

kerroin)

60 73 73 80

Tulosindikaattoreiden 

keskiarvo (HYTE-

kerroin)

51 54 43 46

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen valtionosuuden

lisäosa eli HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa

kuntien rahoituksen valtionosuuden määrän

muodostumista osaksi niiden tekemän hyvinvoinnin ja 

terveyden edistämistyön mukaan.  Lisäosan summa 

määräytyy kahdenlaisten indikaattorien perusteella: 

toimintaa kuvaavista prosessi-indikaattoreista ja 

tuloksia kuvaavista tulosindikaattoreista. Yhteensä

indikaattoreita on 21. Indikaattorien soveltuvuus

arvioidaan määräajoin, eivätkä ne tule olemaan aina

samoja.

Kemijärvellä hyvinvoinnin, terveyden ja arjen 

turvallisuuden edistäminen on kehittynyt 

positiivisesti tarkastelujakson (2022-2025) 

aikana. Vuonna 2025 Kemijärvi sai 134500 € 

hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 

valtionosuuden lisäosaa tehdystä HYTETU-

työstä. HYTE-kerroin on keskiarvo prosessi-

indikaattoreiden ja tulosindikaattoreiden. 

Prosessi-indikaattorin nousu kertoo toimenpi-

teisiin ryhtymisestä.

HYTE-kerroin ja HYTE-indikaattorit



Prosessi-indikaattorit 2022 2023 2024 2025 
Kuntajohto     
Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa 
määritellään talousarviovuodelle mittarit, joilla 
seurataan väestön hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen tavoitteiden toteutumista 
 

100 100 100 100 

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, 
suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämistyötä 

100 100 100 100 

Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa 
arvioidaan valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja 
terveystavoitteiden toteutuminen 

0 0 0 100 

Kunnan palvelujen suunnittelussa ja kehittämisessä 
hyödynnetään asukasraateja ja foorumeja 

0 100 100 100 

Valtuustolle raportoidaan vuosittain väestön 
elintavoista ja niissä tapahtuneista muutoksista 

0 100 100 100 

Perusopetus     
Koulussa noudatetaan Valtion 
ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta 
koululounaan ja välipalojen järjestämisessä 

0 0 0 0 

Koulussa on pitkät liikuntavälitunnit 100 100 100 0 
Kouluympäristön terveellisyyden ja turvallisuuden sekä 
kouluyhteisön hyvinvoinnin edistämisen tarkastus 

100 100 100 0 

Oppilaiden poissaolojen kokonaismäärää seurataan 
koko koulussa 

0 0 0 100 

Liikunta     
Kunnassa järjestetään kohdennettuja liikkumisryhmiä 
liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja 
nuorille 

100 100 100  

Kunnassa toimii liikunnan edistämistä käsittelevä 
poikkihallinnollinen työryhmä 

100 100 100  

Kunta kutsuu säännöllisesti koolle liikuntaseurojen ja 
yhdistysten yhteiskokouksen 

100 100 100  

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan 
vuosittain kunnan hyvinvointikertomuksessa tai 
vastaavassa kertomuksessa 

0 0 100  

Liikunnan edistämisestä vastaavat viranhaltijat 
osallistuvat toimielinten vaikutusten ennakkoarviointiin 

100 100 0  

Kulttuuri     
Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnystä 100 100 100 100 

 



Tulosindikaattori 2021 2022 2023 2024 2025

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät 

hoitojaksot 65 vuotta täyttäneillä / 10000 

vastaavan ikäistä

368,7 471 433,4 487,6 449,7

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai 

huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

18,8 30,3 19

Koulutuksen ulkopuolelle jääneet 17–24-

vuotiaat, % vastaavan ikäisestä väestöstä

10,8 11,2 13,8 14,1

Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet 25–

64-vuotiaat, % vastaavan ikäisestä väestöstä

1,9 1,4 1,4 1,4 1,7

Työkyvyttömyyseläkettä saavat 25–64-

vuotiaat, % vastaavan ikäisestä väestöstä

13,4 13 12,7 12,6

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista 22,7 14,8 -

Tulosindikaattori



Hyvinvointi ja terveys Elintavat, työ- ja toimintakyky Arjen turvallisuus

Lapset 

ja nuoret

Tyytyväinen elämäänsä

• 4. ja 5. luokkalaisista 81 % (85 %)

• 8. ja 9. luokkalaisista 72 % (67 %)

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveyttä

• 8. ja 9. luokkalaisista 13 % (8 %)

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai 

huonoksi

• 4. ja 5. luokkalaisista 11 % (9 %) 

Heikko fyysinen toimintakyky

• 5. luokkalaisista 43,5 % (39 %)

• 8. luokkalaisista 56,8 % (46,7 %)

Huolta herättävää päihteiden käyttöä sekä 

rahapelaamista

• 8. ja 9. luokkalaisista 8,2 % (7,5 %)

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia

• 8. ja 9. luokkalaisista 43 % (41 %)

Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa

• 4. ja 5. luokkalaisista 7 % (10 %)

• 8. ja 9. luokkalaisista 12 % (9 %)

Kokenut fyysistä uhkaa vuoden aikana

• 8. ja 9. luokkalaisista 18,2 % (15 %)

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyviä 

hoitojaksoja

• 273,2 / 10 000 asukasta (166,2 / 10 000)

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyviä hoitojaksoja

• 65 vuotta täyttäneillä 449,7 / 10 000 vastaavan 

ikäistä (387 / 10 000)

Työikäiset Sairastavuusindeksi

• Ikävakioitu 112,8 (110,6)

Mielenterveysperusteisesti sairauspäivärahaa 

saaneet

• 25-64-vuotiaista 35,3 / 1000 vastaavan ikäistä 

(37,3 / 1000)

Erityiskorvattaviin lääkkeisiin verenpainetaudin 

vuoksi oikeutettuja

• 25 v. täyttäneitä, 14 % vastaavan ikäisestä 

väestöstä (9,8 %) 

Syrjäytymisriskissä olevat

• 18-24-vuotiaista 25,6 % (15,1 %) 

Työssä käyvät

• 15-74-vuotiaista 33 % (42,2 %)

Työkyvyttömyyseläkettä saavat

• 25-64-vuotiaat, 12,6 % vastaavan ikäisestä 

väestöstä  (8,0 %)

Ikääntyneet Yksin asuvat

• 75 vuotta täyttäneistä 47,5 % (45,2 %)

Perusterveydenhuollon avohoidon lääkärikäynnit 

• 65 vuotta täyttäneillä 1964 / 1 000 vastaavan 

ikäistä (1764 / 1000) 

Täyttä kansaneläkettä saavat

• 65 vuotta täyttäneistä 1,5 % (1,4 %)

Iäkkäiden ympärivuorokautinen palveluasuminen 

• 65 vuotta täyttäneet asiakkaat 31.12., 5 % 

vastaavan ikäisestä väestöstä (3,9 %)

Lähteet: THL ja SotkanetSuluissa ilmoitettu luku kuvaa Lapin hyvinvointialueen tilannetta kyseisessä indikaattorissa.

Kemijärveläisten hyvinvoinnin tila



Hyvinvointisuunnitelman 2024-2025 

tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi

Hyvinvointisuunnitelmassa 2024-2025 on asetettu 

painopisteet hyvinvoinnin edistämisen työlle, ja sen 

toimeenpanosuunnitelmaosioon on kirjattu tavoitteet, 

toimenpiteet, vastuutahot ja arviointi-mittarit.

Seuraavissa dioissa on kuvattuna tiivistetysti paino-

pisteittäin tavoitteet ja määritellyt toimenpiteet. Jokaisen 

toimenpiteen toteutuminen on arvioitu käyttämällä 

seuraavia symboleja:

     = Toteutunut

 = Toteutunut osittain/ Kesken

 = Ei toteutunut

Arviointi perustuu toimenpiteen toteutumiseen ja 

mahdollisen indikaattorin antamaan tietoon.

Hyvinvointiraportin 2025 liitteenä 1 on hyvinvointi-

suunnitelman 2024-2025 toimeenpanosuunnitelma, 

jossa on koottuna yksityiskohtaiset tiedot. 

      



Tavoite: Tuetaan yhteisöllisyyttä, yhteenkuuluvuutta ja turvallisuutta

Toimenpiteet

Järjestetään eri ikä- ja 
väestöryhmille sekä omia että 
yhteisiä monipuolisia tapahtumia. 
Huomioidaan sivukylät.

Edistetään hyviä kaverisuhteita. 
Harjoitellaan vuorovaikutustaitoja, 
puututaan kiusaamiseen ja 
epäasialliseen käyttäytymiseen 

Varmistetaan sivukylien 
asukkaiden toimivat asiointi- ja 
kuljetuspalvelut

Tuetaan ikääntyneiden 
kerhotoimintaa ja 
kokoontumismahdollisuuksia

Ylläpidetään harrastus- ja vapaa-
ajan toimintaympäristöjä

Painopiste 1:
Turvallinen ja viihtyisä arkiympäristö, joka tukee yhteisöllisyyttä ja 
yhteenkuuluvuutta



Tavoite: Tunnistetaan erityistä tukea tarvitsevien tunnistaminen ja ohjataan 
palveluihin

Toimenpiteet

Varhainen puuttuminen. 
Yhteistyö 3.sektorin kanssa ja 
Lapin hva:n kanssa 
(kouluterveydenhuolto, 
ikääntyneiden palvelut, 
sosiaalipalvelut)

Varmistetaan 
hyvinvointilähetetoiminnan 
jatkuvuus ja hyödyntäminen

Tavoite: Ehkäistään lasten ja nuorten syrjäytymistä

Toimenpiteet

Kouluterveyskyselyn vastausten 
pohjalta nostettujen kehittämis-
tarpeiden huomiointi ja
toimenpiteet

Lasten ja nuorten 
hyvinvointisuunnitelman 
päivittäminen

Ohjataan nuoria koulutukseen ja 
työllistymiseen tai muihin 
palveluihin



Tavoite: Ehkäistään kaatumis- ja liukastumistapaturmia

Toimenpiteet

Tiedottaminen - Pysy pystyssä 
kampanja 

Liukkauden torjunta 

Tavoite: Edistetään lähiympäristön esteettömyyttä ja turvallisuutta

Toimenpiteet

Huomioidaan esteettömyyttä 
edistävät ja estävät tekijät 
yhteistyössä vanhus- ja 
vammaisneuvostojen kanssa

Toteutetaan Kuumalammen 
esteetön ulkoilureitti

Kulkuväylien auraus, valaistus, 
kunnostetut kävely- ja pyörätiet

Järjestetään maksutonta 
asuntojen korjausneuvontaa yli 
65-vuotiaille



Tavoite: Lisätään kulttuurien välistä ymmärrystä 

Toimenpiteet

Järjestetään yhteisöllisyyttä tukevia tilaisuuksia 
sekä harrastusmahdollisuuksia kotoutumisen 
edistämiseksi

Painopiste 2:
Yhdenvertainen ja osallistuva kuntalainen

Tavoite: Edistetään maahanmuuttajien kotoutumista ja työllistymistä

Toimenpiteet

Palvelutarjonnassa huomioidaan 
maahanmuuttajat ja tarjotaan 
matalan kynnyksen ohjausta ja 
neuvontaa

Tarjotaan maahanmuuttajille 
suomen kielen ja digitaalisten 
taitojen kursseja 
kansalaisopistossa

Edistetään työn ja kielen 
opiskelun yhdistämistä



Tavoite: Kehitetään kuntalaisten osallistumismahdollisuuksia palvelujen 
kehittämiseen, suunnitteluun ja arviointiin

Toimenpiteet

Laaditaan osallisuusohjelma Hyödynnetään kehittäjäasiakkaita 
ja/tai kokemusasiantuntijoita 
sekä asukasraateja

Toteutetaan kuntalaiskysely joka 
toinen vuosi

Tuetaan vanhus- ja 
vammaisneuvostojen ja 
nuorisovaltuuston vaikuttamis- 
ja osallistumismahdollisuuksia

Tavoite: Verkostoidutaan järjestöjen ja 3. sektorin kanssa

Toimenpiteet

Tiivistetään yhteistyötä ja haetaan 
uusia toimintamalleja kaupungin, 
seurojen, järjestöjen, yhdistysten 
ja seurakunnan kanssa lasten, 
nuorten ja ikääntyneiden 
hyvinvoinnin edistämiseksi

Järjestetään laajennettu hytetu-
työryhmän kokoukset X 2/v



Tavoite: Vähennetään perheiden eriarvoisuutta ja vahvistetaan vanhemmuutta

Toimenpiteet

Tuetaan lasten ja nuorten 
liikuntapalveluiden käytön 
mahdollisuuksia

Selvitetään 
perhekeskustoiminnan 
jatkuminen yhteistyössä 
hyvinvointialueen kanssa

Yhteistyö matalan kynnyksen 
perhepalveluja tarjoavien 
yhdistysten ja järjestöjen 
kanssa



Tavoite: Vahvistetaan terveellisiä elintapoja

Toimenpiteet

Järjestetään erilaisia kampanjoita/teemapäiviä eri 
ikäryhmille (ravitsemus, uni, liikunta, suun 
terveydenhoito, riippuvuudet). Tehdään yhteistyötä 
kampanjoinnissa hva:n, järjestöjen/yhdistysten 
kanssa 

Liikkuva Kemijärvi -jatkohanke

Tavoite: Edistetään eri väestöryhmien päihteettömiä, savuttomia ja nikotiinittomia 
elintapoja sekä tietoisuutta rahapelaamisen riskeistä 

Toimenpiteet

Päihde-, tupakka- ja nikotiini- sekä 
rahapelihaittoista viestiminen 
sekä yksilö- että väestötasolla 

Päivitetään ja jalkautetaan 
Kemijärven kaupungin 
päihdeohjelma

Painopiste 3:
Elintavoilla terveyttä ja hyvinvointia



Tavoite: Edistetään nuorten hyvinvointia ja ennaltaehkäistään rikoksia

Toimenpiteet

Ankkuritoimintaan mukaan lähteminen

Tavoite: Autetaan ikääntyviä ylläpitämään arjen toimintakykyä

Toimenpiteet

Järjestetään ikäihmisille 
monipuolisesti erilaisia 
tilaisuuksia ja tapahtumia 

Tarjotaan matalan kynnyksen 
liikuntaryhmiä, henkilökohtaista 
liikuntaneuvontaa. Huomioi-
daan tarjonnassa sivukylät

Ikääntyvien yliopiston luennot



Tavoite: Organisoidaan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden rakenteet ja 
hytetu-työ

Toimenpiteet

Määritellään hytetu-työn vastuut ja sijoittuminen organisaatiossa sekä arvioidaan hytetu-työn 
resurssitarve 

Tavoite: Vakiinnutetaan hytetu-työ

Toimenpiteet

Toteutetaan hytetu- työn vuosikellon mukaista toimintaa

Painopiste 4:
Toimivat hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistämisen rakenteet



Tavoite: Kehitetään järjestöyhteistyötä

Toimenpiteet

Arvioidaan ja määritellään 
järjestöyhteistyön resurssitarve
ja vastuutaho

Järjestöyhteistyötapaamiset 2x/v Järjestöille ilmaiset 
kokoontumistilat/Järjestökie-
hinen

Järjestöjen rekisteröityminen 
Lähellä.fi-palveluun

Tavoite: Luodaan yhteistyörakenteet ja -mallit hyvinvointialueen kanssa

Toimenpiteet

Osallistutaan aktiivisesti yhteisiin 
neuvotteluihin ja yhteistyöraken-
teiden suunnitteluun 
hyvinvointialueen kanssa

Kutsutaan hyvinvointialueen 
hytetu-työn edustajia hytetu-
työryhmän palavereihin ja 
kunnan yhteistyötapaamisiin



Tavoite: Ehkäisevän päihdetyön ja ehkäisevän väkivaltatyön huomioiminen osana 
hyvinvoinnin ja terveyden edistämistä sekä sitä koskevaa suunnittelua ja seurantaa

Toimenpiteet

Päihdeolojen seuranta ikä- ja väestöryhmittäin ja 
tiedottaminen hytetu-työryhmälle, johtoryhmälle ja 
toimielimille

Ehkäisevän päihde- ja väkivaltatyön yhteen 
sovittaminen kunnan ja hyvinvointialueen välillä 
sekä eri toimijoiden (mm. poliisi, alkoholi- ja 
tupakkalakien noudattamisen valvonta, 
elinkeinoelämän ja ehkäisevään päihdetyöhön 
osallistuvat yleishyödylliset yhteisöt) kanssa 

Tavoite: Ennakkovaikutusten arviointi osaksi päätöstentekoa

Toimenpiteet

Laaditaan kirjallinen toimintaohje päätösten vaikutusten ennakkoarvioinnin toteuttamisesta



Hyvinvointiraportin 2025 johtopäätökset

Keskeiset havainnot vuonna 2025
HYTE-kertoimen myönteinen kehitys osoittaa, että 

Kemijärvellä on onnistuttu vahvistamaan hyvin-

voinnin ja terveyden edistämisen rakenteita sekä 

toteuttamaan vaikuttavia hyvinvointia tukevia 

toimenpiteitä. Sekä prosessi- että tulosindikaat-

torien paraneminen kertoo tavoitteellisesta ja pit-

käjänteisestä hyvinvointityöstä sekä toimivasta 

yhteistyöstä eri toimijoiden välillä.

Merkittävimmät vahvuudet
Kemijärven vahvuuksia vuonna 2025 ovat eri-

tyisesti nuorten parantunut kokemus omasta 

terveydentilastaan, ikääntyneiden kaatumisista 

aiheutuneiden hoitojaksojen väheneminen sekä 

verenpainetaudin esiintyvyyden hienoinen lasku 

25-vuotta täyttäneillä. Tulokset osoittavat, että 

hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen tehdyt 

panostukset ovat tuottaneet myönteisiä 

vaikutuksia eri ikäryhmissä. Erityisesti nuorten 

koetun terveyden merkittävä paraneminen sekä 

ikääntyneiden turvallisuuden ja toimintakyvyn 

myönteinen kehitys ovat osoituksia onnistuneesta 

ennaltaehkäisevästä hyvinvointityöstä.

 

Keskeiset haasteet ja riskitekijät

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky on edel-

leen merkittävä hyvinvointihaaste, joka edellyttää 

pitkäjänteisiä toimia arjen liikkumisen lisäämisek-

si sekä vähän liikkuvien lasten ja nuorten tavoit-

tamiseksi. MOVE!-mittausten perusteella 43,5 % 

5.-luokkalaisista ja 56,8 % 8.-luokkalaisista kuul-

uu heikon fyysisen toimintakyvyn ryhmään. Vaik-

ka 5.-luokkalaisten tuloksissa on tapahtunut lie-

vää paranemista edellisvuoteen verrattuna, yli 

puolet 8.-luokkalaisista sijoittuu edelleen heikon 

toimintakyvyn tasolle.

Lasten fyysisen toimintakyvyn heikkeneminen on 

merkittävä hyvinvointihaaste, jonka ratkaise-

minen edellyttää pitkäjänteisiä, hallintokunnat 

ylittäviä toimenpiteitä. Erityistä huomiota tulee 

kiinnittää vähän liikkuvien lasten tavoittamiseen 

sekä arjen liikkumisen lisäämiseen. Varhaiset 

toimet voivat ehkäistä myöhempiä terveys- ja 

hyvinvointiongelmia sekä vähentää 

palvelutarvetta tulevaisuudessa.



Perheiden tuentarve

Lastensuojeluilmoitusten määrä kasvoi vuoden 

aikana 233 ilmoituksesta 296 ilmoitukseen (+27 

%)Lisäksi lastensuojelun avohuollon asiakkaiden 

osuus 18-24-vuotiaista nousi 6,3 % → 7,8 %. 

Lastensuojelun asiakkuuksien ja ilmoitusten kas-

vu viittaa lasten, nuorten ja perheiden lisäänty-

neeseen tuen tarpeeseen.

Kehitys herättää huolta lasten, nuorten ja 

perheiden hyvinvoinnista sekä tuen tarpeiden 

mahdollisesta kasvusta. Kasvun syyt tulee 

selvittää yhteistyössä hyvinvointialueen kanssa. 

Tulos korostaa ennaltaehkäisevän työn 

merkitystä ja tarvetta vahvistaa perheiden 

varhaista tukea, oppilashuoltoa, nuorisotyötä 

sekä lasten ja nuorten mielenterveyttä tukevia 

palveluja. Erityisen tärkeää on tunnistaa tuen 

tarpeet mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, 

jotta raskaampien palveluiden tarve ei kasva.

Työkyvyn haasteet

Työkyvyttömyyseläkettä saavien osuus 25-64-

vuotiaista Kemijärvellä on 12,6 % ja Lapin 

hyvinvointialueella 8,0 %, jolloin Kemijärven 

osuus on selvästi hyvinvointialueen määrää 

korkeampi. 

Tulos viittaa työikäisen väestön keskimääräistä 

suurempiin työ- ja toimintakyvyn haasteisiin 

sekä korostaa ennaltaehkäisevien toimien 

merkitystä. Erityistä huomiota tulee kiinnittää 

työkykyä tukeviin palveluihin, mielenterveyden 

edistämiseen, terveellisiin elintapoihin sekä 

osatyökykyisten mahdollisuuksiin osallistua 

työelämään. Kunnan, hyvinvointialueen, 

työllisyyspalveluiden ja työnantajien yhteistyötä 

tulee edelleen vahvistaa työikäisen väestön 

hyvinvoinnin ja osallisuuden tukemiseksi



Ikäihmisten yksinäisyys

Lähes puolet kunnan 75 vuotta täyttäneistä 

asuu yksin. Vaikka yksin asuminen tukee 

mahdollisuutta itsenäiseen elämään, se lisää 

yksinäisyyden, osallisuuden heikkenemisen, 

toimintakyvyn laskun ja turvattomuuden koke-

muksen riskiä. Ikääntyvän väestön määrän 

kasvaessa on tärkeää vahvistaa yhteisölli-

syyttä, liikkumismahdollisuuksia ja matalan 

kynnyksen kohtaamispaikkoja sekä kehittää 

toimintamalleja, joilla yksinäisyyttä ja toimin-

takyvyn heikkenemistä voidaan tunnistaa var-

haisessa vaiheessa. Näin voidaan tukea koto-

na asumista ja ehkäistä raskaampien palve-

lujen tarvetta tulevaisuudessa.

Vuosien 2026-2027 keskeiset kehittämiskohteet 

1. Lasten ja nuorten liikkumisen lisääminen.

2. Varhaisen tuen ja mielenterveyttä tukevien 

palvelujen vahvistaminen.

3. Ikääntyneiden yksinäisyyden ehkäisy ja 

toimintakyvyn tukeminen.

4. Työikäisten työ- ja toimintakyvyn edistäminen.

5. Ennaltaehkäisevän hyvinvointityön sekä 

poikkihallinnollisen yhteistyön vahvistaminen.



Painopiste!1 Tavoite Toimenpide Vastuutaho Arviointimittarit Arviointi/Toteuma
Järjestetään!eri!ikä-!ja!väestöryhmille!sekä!

omia!että!yhteisiä!monipuolisia!

tapahtumia.!Huomioidaan!sivukylät.

Kaikki!toimialat Toteutuneet!tapahtumat Toteutuneet!tapahtumat:!Kunnon!Mummola!5.2,!Lähe!

Sieki!Liikkelle!-tapahtuma!5.2,!Hillatien!Hanki-Skabat!!

28.3,!Ystävienyhdistyksen!!hiihtokisat!21.3.,!

Koululaisten!Yukigassen!-turnaus!!3-4.4,!!Aikuisten!EM!

Yukigassen!-turnaus!5.�6.4,!Lapin!AMK:n!Ennakoi-

hankkeen!työpaja!8.4.!Kaiken!kansan!kirjapäivät!15.3.!

Liikunta-!ja!nuorisopalveluiden!hiihtolomatapahtumat.!

Kemijärven!kukoistava!kulttuuri!-työpaja!3.4.!

Varhaiskasvatusviikko!vko!12.!Jalkapalloturnaus!

koululla!toukokuun!lopussa.!Musiikkiopiston!konsertit!

tehostetun!palveluasumisen!yksiköissä.!

Nuorisopalveluiden!leirit,!liikuntapalveluiden!leirit,!

joulun!ja!uuden!vuoden!ajan!tapahtumat!Edistetään!hyviä!kaverisuhteita.!

Harjoitellaan!vuorovaikutustaitoja,!

puututaan!kiusaamiseen!ja!epäasialliseen!

käyttäytymiseen!

Perusopetus,!

Varhaiskasvatus,!

Nuorisopalvelut

Tuntee!itsensä!

yksinäiseksi,!%!8.!ja!9.!

luokan!oppilaista.!Ei!

yhtään!läheistä!ystävää,!%!

8.!ja!9.!luokan!oppilaista.!

Koulukiusattuna!

vähintään!kerran!viikossa,!

%!8.!ja!9.!luokan!

oppilaista

Mukana!kiusaamista!ehkäisevässä!hankkeessa.!Tuntee!

itsensä!yksinäiseksi,!17!%!8.!ja!9.!luokan!oppilaista!(v.!

2023!18%).!Ei!yhtään!läheistä!ystävää,!11!%!8.!ja!9.!

luokan!oppilaista!(vuoden!2023!tieto).!Vuoden!2025!

tietoa!ei!käytettävissä.!Koulukiusattuna!vähintään!

kerran!viikossa,!12!%!8.!ja!9.!luokan!oppilaista!(vuoden!

2023!tieto).!Vuodelta!2025!tietoa!ei!käytettävissä.!

Tieto!näytetään,!jos!tapauksia!on!vhintään!viisi.!

Vuoden!2021!kouluterveyskyselyyn!peilaten,!

indikaattoreissa!on!tapahtunut!heikennystä.

Varmistetaan!sivukylien!asukkaiden!

toimivat!asiointi-!ja!kuljetuspalvelut

Hallintopalvelut,!

Elinvoimapalvelut

Palveluliikenteen!

toteutuminen

Asiointi-!ja!kuljetuspalveluliikenne!!kutsutakseilla!

Kemijärven!kylistä!ja!asutusalueilta!Kemijärven!

keskustaan!toteutuu.!Palveluliikennevuoroissa!voi!

matkustaa!kuka!tahansa.

Tuetaan!ikääntyneiden!kerhotoimintaa!ja!

kokoontumismahdollisuuksia

Tulevaisuuspalvelut,!

Elinvoimapalvelut

Kerhojen!ja!

kokoontumistilojen!

lukumäärä

Muistikahvilakuljetukset!sivukyliltä!toteutuu.!Kaupunki!

tarjoaa!maksuttomat!kokoontumistilat!!

Muistikahvilalle.!Järjestökiehisen!maksuttomat!tilat!

järjestöille.!Taideyhdistyksen!jäsenille!tarjottu!

mahdollisuus!Järjetökiehisen!tilojen!maksuttomaan!

käyttöön.

Ylläpidetään!harrastus-!ja!vapaa-ajan!

toimintaympäristöjä

Tulevaisuus-!ja!

elinvoimapalvelut,!

Liikelaitos

Liikuntapaikkojen!

lukumäärä/1000!asukasta!

(Lipas)

Musiikkiopiston!remontti!käynnistynyt.!Uimahallin!

remontti!käynnistyy!vuoden!2026!alussa.

Kouluterveyskyselyn!vastausten!pohjalta!

nostettujen!kehittämistarpeiden!

huomiointi!ja!toimenpiteet

Perusopetus,!

Nuorisopalvelut,!

Kouluterveydenhuolto

Kouluterveyskyselyn!

tulokset!2025

Kouluterveyskyselyn!tulokset!käsitelty!

perhekeskustyöpajassa!30.10.2025!ja!tehty!yhdessä!

kehittämisnostot.

Hyvinvoinnin,!terveyden!ja!turvallisuuden!edistäminen
Hyvinvoinnin,!terveyden!ja!turvallisuuden!(hytetu)!edistämisellä!kannustetaan!ja!tuetaan!kuntalaisia!osallisuuteen,!omatoimisuuteen!ja!vastuullisuuteen!oman!hyvinvoinnin,!terveyden!ja!

Hyvinvoinnin,!terveyden!ja!turvallisuuden!edistämisen!toimeenpanosuunnitelma!2024-2025

Turvallinen!ja!viihtyisä!arkiympäristö,!

joka!tukee!yhteisöllisyyttä!ja!

yhteenkuuluvuutta

Tuetaan!yhteisöllisyyttä,!

yhteenkuuluvuutta!ja!turvallisuutta

Ehkäistään!lasten!ja!nuorten!

syrjäytymistä

Liite 1
Hyvinvointisuunnitelman 2024-2025 toimeenpanosuunnitelma ja toteuma vuodelta 2025



Lasten!ja!nuorten!hyvinvointisuunnitelman!

päivittäminen

Tulevaisuuspalvelut,!

Hytetu-työryhmä

Toteutunut/Ei!toteutunut Toteutunut

Ohjataan!nuoria!koulutukseen!ja!

työllistymiseen!tai!muihin!palveluihin

Tulevaisuuspalvelut,!

Työllisyyspalvelut

Nuorisotyöttömät,!%!18!-!

24-vuotiaasta!

työvoimasta.!Koulutuksen!

ulkopuolelle!jääneet!17!-!

24-vuotiaat,!%!

vastaavanikäisestä!

väestöstä

Nuorten!kesätyöpaikat.!Kansainvälisten!lukio-

opiskelijoiden!kesätyöt.!Etsivä!nuorisotyöntekijä!ohjaa!

ja!tekee!yhteistyötä!työllisyyspalveluiden!kanssa.!

Nuorisotyöttömät,!13,1!%!18!-!24-vuotiaasta!

työvoimasta!(17,3,%!vuonna!2024).!Koulutuksen!

ulkopuolelle!jääneet!17!-!24-vuotiaat,!14,1!%!(vuonna!

2024)!vastaavanikäisestä!väestöstä.!V.!2025!ei!tietoa.

Varhainen!puuttuminen.!Yhteistyö!

3.sektorin!kanssa!ja!Lapin!hva:n!kanssa!

(kouluterveydenhuolto,!ikääntyneiden!

palvelut,!sosiaalipalvelut)

Varhaiskasvatus,!

Perusopetus,!

Työllisyyspalvelut

Lastensuojeluilmoitusten!

lukumäärä.!

Lastensuojelun!

avohuollon!asiakkaat,!18!-!

24-vuotiaat!vuoden!

aikana,!%!vastaavan!

ikäisestä!väestöstä!(THL).!

Toteutuneet!

yhteistyömuodot

Lastensuojeluilmoitusten lukumäärä 296 ( 233 vuonna 

2024). Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, 18 - 24-

vuotiaat vuoden aikana 7,8% vastaavan ikäisestä 

väestöstä (6,3% v.2024) (THL)

Varmistetaan!hyvinvointilähetetoiminnan!

jatkuvuus!ja!hyödyntäminen

Hallintopalvelut,!

Tulevaisuuspalvelut

Toiminnan!jatkumisen!

toteutuminen.!

Lähetteiden!lukumäärä

Linkkihenkilötoiminnan!koordinointi!siirtyi!

Järjestökiehiselle,!jossa!aloitti!työntekijä!2.6.!(1pv/vko)!

Laphan!rahoituksella.!Lapha!lopetti!

linkkihenkilötoiminnan!11/2025.

Toteutetaan!kylävara-!ja!sydäniskurihanke!

hyödyntäen!Leader!rahoitusta

Hallintopalvelut Toteutunut/Ei!toteutunut Toteutunut!vuonna!2024

Huomioidaan!esteettömyyttä!edistävät!ja!

estävät!tekijät!yhteistyössä!vanhus-!ja!

vammaisneuvostojen!kanssa.

Elinvoimapalvelut,!

Vanhus-!ja!

vammaisneuvostot,!

Liikelaitos

Toteutuneet!kartoitukset Kiehispirtille!rakennettu!esteetön!WC.!Vammias-!ja!

vanhusneuvosto!yhteinen!esteettömyyskartoitus!

24.9.2025.

Toteutetaan!Kuumalammen!esteetön!

ulkoilureitti

Elinvoimapalvelut Toteutunut/Ei!toteutunut Toteutunut

Järjestetään!maksutonta!asuntojen!

korjausneuvontaa!yli!65-vuotiaille

Hytetu-koordinaattori Toteutunut/Ei!toteutunut Toteutunut!Vanhustenviikolla

Kulkuväylien!auraus,!valaistus,!

kunnostetut!kävely-!ja!pyörätiet

Elinvoimapalvelut Kaatumisiin!ja!putoamisiin!

liittyvät!hoitojaksot!65!

vuotta!täyttäneillä!/!10!

000!vastaavanikäistä.!

Lonkkamurtumat!65!

vuotta!täyttäneillä.!Koti-!

ja!vapaa-ajan!tapaturmiin!

liittyvät!hoitojaksot!/!10!

000!asukasta!(Sotkanet)

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät hoitojaksot 65 vuotta 

täyttäneillä 449,7 / 10 000 vastaavanikäistä (491,1 v.-

24). Lonkkamurtumat 65 vuotta täyttäneillä, 0,9 % 

vastaavan ikäisestä väestöstä (0,9% v. 2024). Koti- ja 

vapaa-ajan tapaturmiin liittyvät hoitojaksot 273,2 / 10 

000 asukasta vuonna 2024 (Sotkanet). Vuoden 2025 

tietoa ei käytettävissä.

Turvallinen!ja!viihtyisä!arkiympäristö,!

joka!tukee!yhteisöllisyyttä!ja!

yhteenkuuluvuutta

Ehkäistään!lasten!ja!nuorten!

syrjäytymistä

Tunnistetaan!erityistä!tukea!

tarvitsevien!tunnistaminen!ja!ohjataan!

palveluihin

Edistetään!lähiympäristön!

esteettömyyttä!ja!turvallisuutta



Tiedottaminen!-!Pysy!pystyssä!kampanja! Hytetu-koordinaattori,!

Liikenneturvaryhmä

Kaatumisiin!ja!putoamisiin!

liittyvät!hoitojaksot!65!

vuotta!täyttäneillä!/!10!

000!vastaavanikäistä.!

Lonkkamurtumat!65!

vuotta!täyttäneillä.!Koti-!

ja!vapaa-ajan!tapaturmiin!

liittyvät!hoitojaksot!/!10!

000!asukasta!(Sotkanet)

Somekampanja!helmikuussa.!Kaatumisiin!ja!

putoamisiin!liittyvät!hoitojaksot!65!vuotta!täyttäneillä!

449,7!/!10!000!vastaavanikäistä!(491,1!v.-24).!

Lonkkamurtumat!65!vuotta!täyttäneillä,!0,9!%!

vastaavan!ikäisestä!väestöstä!(0,9%!v.!2024).!Koti-!ja!

vapaa-ajan!tapaturmiin!liittyvät!hoitojaksot!273,2!/!10!

000!asukasta!vuonna!2024!(Sotkanet).!Vuoden!2025!

tietoa!ei!käytettävissä.

Liukkauden!torjunta! Kiinteistöjen!omistajat,!

Elinvoimapalvelut

Kaatumisiin!ja!putoamisiin!

liittyvät!hoitojaksot!65!

vuotta!täyttäneillä!/!10!

000!vastaavanikäistä.!

Lonkkamurtumat!65!

vuotta!täyttäneillä.!Koti-!

ja!vapaa-ajan!tapaturmiin!

liittyvät!hoitojaksot!/!10!

000!asukasta!(Sotkanet)

Liukkaudentorjuntatyöhön!panostettu!ennakoivana!

työnä!esimerkiksi!piha-alueilla.!Talvi!2024-2025!on!

ollut!todella!haastava!liukkauden!torjunnan!suhteen!

keliolosuhteiden!vaihteluiden!vuoksi.!Kaatumisiin!ja!

putoamisiin!liittyvät!hoitojaksot!65!vuotta!täyttäneillä!

449,7!/!10!000!vastaavanikäistä!(491,1!v.-24).!

Lonkkamurtumat!65!vuotta!täyttäneillä,!0,9!%!

vastaavan!ikäisestä!väestöstä!(0,9%!v.!2024).!Koti-!ja!

vapaa-ajan!tapaturmiin!liittyvät!hoitojaksot!273,2!/!10!

000!asukasta!vuonna!2024!(Sotkanet).!Vuoden!2025!

tietoa!ei!käytettävissä.

Painopiste!2
Lisätään!kulttuurien!välistä!

ymmärrystä!

Järjestetään!yhteisöllisyyttä!tukevia!

tilaisuuksia!sekä!harrastusmahdollisuuksia!

kotoutumisen!edistämiseksi

Hallintopalvelut,!

Kulttuuripalvelut,!

Varhaiskasvatus,!

Perusopetus

Tilaisuuksien!lkm Ulkomaalaisten!kansalaisraati!15.-29.1.2025.!!World!

cafe!tilaisuus!26.3.2025,!jonne!osallistui!hyvin!

ulkomaalaisia.!!Kv!nuorille!suunnattua!

harrastustoimintaa!Sallan!4H:n!kanssa!yhteistyössä.!

Järjestöjen!järjestämät!tilaisuudet,!joiden!

tiedottamisessa!on!tuettu.!

Palvelutarjonnassa!huomioidaan!

maahanmuuttajat!ja!tarjotaan!matalan!

kynnyksen!ohjausta!ja!neuvontaa

Hallintopalvelut,!

Tulevaisuuspalvelut,!

Elinvoimapalvelut

Maahanmuuttajien!lukumääräWilma!tutuksi!kv-vanhemmille!-tapahtuma!koululla.!

Työelämäviikolla!kv-nuorille!esitelty!

työllistymismahdollisuuksia!yhteistyössä!4H:n!ja!

työllisyysalueen!kanssa.!Kv!nuorille!tarjottu!

kesätyöpaikkoja.!Vuonna!2025!Kemijärvellä!asui!367!

ulkomaan!kansalaista,!395!vieraskileistä!sekä!413!

ulkomaalaistaustaista.

Tarjotaan!maahanmuuttajille!suomen!

kielen!ja!digitaalisten!taitojen!kursseja!

kansalaisopistossa

Tulevaisuuspalvelut/!

Kansalaisopisto

Toteutuneet!kurssit!lkm Suomenkielen!kurssi!kevätlukukaudella.!Opetus!jatkui!

syksyllä.

Edistetään!työn!ja!kielen!opiskelun!

yhdistämistä

Elinvoimapalvelut/!

Työllisyyspalvelut

Maahanmuuttajien!

työllistymisaste

Järjestetyt!kesätyöt!kansainvälisille!opiskelijoille,!

Järjestökiehinen!ry:n!järjestämä!vapaaehtoistyön!

koulutus!kansainvälisille!opiskelijoille

Laaditaan!osallisuusohjelma Hytetu-työryhmä Toteutunut/Ei!toteutunut Laadittu

Yhdenvertainen!ja!osallistuva!

kuntalainen

Edistetään!maahanmuuttajien!

kotoutumista!ja!työllistymistä

Kehitetään!kuntalaisten!osallistumis-

mahdollisuuksia!palvelujen!

kehittämiseen,!suunnitteluun!ja!

arviointiin

Turvallinen!ja!viihtyisä!arkiympäristö,!

joka!tukee!yhteisöllisyyttä!ja!

yhteenkuuluvuutta

Ehkäistään!kaatumis-!ja!

liukastumistapaturmia



Hyödynnetään!kehittäjäasiakkaita!ja/tai!

kokemusasiantuntijoita!sekä!asukasraateja

Kaikki!toimialueet Osallisuustilaisuuksien!määräIkääntyvän!väestön!kansalaisraati!16.-30.1.!,!

Osallisuusohjelman!World!cafe!-tilaisuus!26.3.

Toteutetaan!kuntalaiskysely!joka!toinen!

vuosi

Hytetu-työryhmä Toteutunut/Ei!toteutunut Toteutunut!

Tuetaan!vanhus-!ja!vammaisneuvostojen!ja!

nuorisovaltuuston!vaikuttamis-!ja!

osallistumismahdollisuuksia

Kaikki!toimialueet Neuvostojen!aloitteet,!

esitykset,!

osallistumistilaisuudet

Vanhus-!ja!vammaisneuvostojen!aloite!edustajista!

tulevaisuus-!ja!elivoimalautakunnissa.!Vanhus-!ja!

vammaisneuvostojen!aloite!neuvostojen!toimikauden!

muutoksesta.!Vanhusneuvosto!osallistunut!yli!65-

vuoiaiden!kansalaisraatiin.!Nuorisovaltuuston!edusta!

osallistunut!tulevaisuus-!ja!elinvoimalautakuntien!

kokouksiin.!Vanhusneuvoston!ja!nuorisovaltuuston!

edustajat!Tammenlehvän!perinnetoimikunnassa.!

Kaikkien!vaikuttamistoimielimien!edustajat!jäseninä!

Lapin!hyvinvointialueen!vastaavissa!toimielimissä.

Vahvistetaan!ikääntyneiden!digitaitoja!

järjestämällä!digitukea

Kulttuuripalvelut/!

Kansalaisopisto

Kurssien!lkm Tarjolla!oli!8!kurssia,!joista!3!toteutui!(riittävä!

osallistujamäärä)

Uudistetaan!kaupungin!nettisivut Nettisivujen!

uudistamisen!

ohjausryhmä,!Kaikki!

toimialat

Toteutunut/Ei!toteutunut Toteutunut!

Hyödynnetään!eri!viestintäkanavia,!kuten!

verkkosivuja,!sosiaalista!mediaa,!

paikkallislehti,!tiedotteita,!sähköpostia!ja!

fyysisiä!ilmoitustauluja

Kaikki!toimialat Kuntalaispalaute Palautetta!kerätty!mm.!kuntalaisten!hyvinvointitiedon!

kyselyssä

Tiivistetään!yhteistyötä!ja!haetaan!uusia!

toimintamalleja!kaupungin,!seurojen,!

järjestöjen,!yhdistysten!ja!seurakunnan!

kanssa!lasten,!nuorten!ja!ikääntyneiden!

hyvinvoinnin!edistämiseksi

Kaikki!toimialat Toteutuneiden!

tapahtumien/tapaamisten!

lkm

Osallistuminen!Järjestökiehinen!ry:n!sosiaali-!terveys-!

ja!turvallisuusjärjestöjen!verkostoon.!!

Kotoutumispalvelut!käynnistänyt!

verkostoitumisyhteistyön!eri!tahojen!kanssa!

kotoutumisen!parantamiseksi.

Järjestetään!laajennettu!hytetu-työryhmän!

kokoukset!X!2/v

Hytetu-työryhmä Toteutuneet!kokoukset!lkmIkääntyneen!väestön!kansalaisraati!sekä!

Ulkomaalaisten!kansalaisraati

Yhdenvertainen!ja!osallistuva!

kuntalainen

Kehitetään!kuntalaisten!osallistumis-

mahdollisuuksia!palvelujen!

kehittämiseen,!suunnitteluun!ja!

arviointiin

Kehitetään!monikanavaista,!

yhdenvertaista,!ajantasaista!ja!

selkokielistä!viestintää.!

Verkostoidutaan!järjestöjen!ja!3.!

sektorin!kanssa



Tuetaan!lasten!ja!nuorten!

liikuntapalveluiden!käytön!mahdollisuuksia

Tulevaisuuspalvelut/!

Liikuntapalvelut

Tehdyt!toimenpiteet.!

Move"-mittaustulokset,!5.!

ja!8.!lk:n!oppilaat.!

Vähintään!tunnin!päivässä!

liikkuvat,!%!4.!ja!5.!ja!8.!ja!

9.!luokan!oppilaista!sekä!

lukio-opiskelijoista

Koulukoutsi!lukuvuoden!24-25,!liikuntaneuvoja!jatkoi!

PT-toimintaa!syyslukukaudella!2025.!Koululaisilla!ja!

opiskelijoilla!mahdollisuus!käyttää!ilmaiseksi!

uimahallin!ja!liikuntahallin!palveluja.!Lasten!liikuntaa!

järjestäville!yhdistyksille!ilmaiset!tilat!1.1.2025!alkaen.!!

Lasten!ja!nuorten!fyysinen!toimintakyky!(MOVE"-

mittaus),!43,5!%!5.!luokan!oppilaista,!joilla!heikko!

fyysinen!toimintakyky!(v.!2024!45,7%).!Lasten!ja!

nuorten!fyysinen!toimintakyky!(MOVE"-mittaus),!56,8!

%!8.!luokan!oppilaista,!joilla!heikko!fyysinen!

toimintakyky!(v.!2025!55,6%)!.!Vähintään!tunnin!

päivässä!liikkuvat,!37!%!(v.2023!41%)!!!4.!ja!5.!ja!19%!(v.!

2023!19%)!!8.!ja!9.!luokan!oppilaista!sekä!lukio-

opiskelijoista!22%!(v.!2023).!Lukio-opiskleijoista!ei!ollut!

vuoden!2025!tietoa!käytettävissä.

Selvitetään!perhekeskustoiminnan!

jatkuminen!yhteistyössä!hyvinvointialueen!

kanssa

Tulevaisuuspalvelut,!

Hallintopalvelut

Toteutunut/Ei!toteutunut Toteutunut!osittain.!Sopimus!on!neuvoteltu

Yhteistyö!matalan!kynnyksen!

perhepalveluja!tarjoavien!yhdistysten!ja!

järjestöjen!kanssa

Tulevaisuuspalvelut,!

Hallintopalvelut

Kevätkipinä!10.5.

Painopiste!3
Järjestetään!erilaisia!

kampanjoita/teemapäiviä!eri!ikäryhmille!

(ravitsemus,!uni,!liikunta,!suun!

terveydenhoito,!riippuvuudet).!Tehdään!

yhteistyötä!kampanjoinnissa!hva:n,!

järjestöjen/yhdistysten!kanssa!!

Perusopetus,!

Nuorisopalvelut,!Hytetu-

koordinaattori,!

Hyvinvointialue

Toteutuneet!

tapahtumat/kampanjat.!

Kouluterveyskyselyn!

tulokset!(ruokailu,!

liikunta,!uni).!THL:n!

sairastavuusindeksi,!

ikävakioitu.!

Kunnon!mummola!-!ja!Lähe!siekin!liikkeelle!-

tapahtumat!5.2.!Vahvat!ei!kiusaa!-ehkäisevän!

nuorisotyön!tapahtuma!26.11.!Sydänliiton!webinaarit!

kirjastolla,!3kpl!(12!osallistujaa).!

Liikkuva!Kemijärvi!jatkohanke Tulevaisuuspalvelu/!

Liikuntapalvelut

Hankkeen!toteutuminen Hankeavustus!saatu.

Päihde-,!tupakka-!ja!nikotiini-!sekä!

rahapelihaittoista!viestiminen!sekä!yksilö-!

että!väestötasolla.!

Perusopetus,!

Nuorisopalvelut,!Hytetu-

koordinaattori

Kouluterveyskyselyn!

tulokset!(päihteet,!

tupakka-!ja!

nikotiinituotteiden!käyttö,!

rahapelaaminen)!

Alkoholijuomien!

myynti/asukas!(Sotkanet)

Vanhemmille!ja!työntekijöille!koulutus!uusista!

nuuskapusseista!ja!vapetuksesta!11.3.2025!Laphan!

kanssa.!Otettu!käyttöön!NOKKO-puuttumisen!malli.!

Käyttänyt!tupakkaa,!sähkötupakkaa,!nuuskaa!tai!

nikotiinipusseja!vähintään!kerran,!8!%!4.!ja!5.!luokan!

oppilaista!(v.!2023!1%).!Huolta!herättävää!päihteiden!

käyttöä!sekä!rahapelaamista

8.!ja!9.!luokkalaisista!8,2!%!vuonna!2023!(v.!2021!4!%)

Alkoholijuomien!myynti!asukasta!kohti!100!%:n!

alkoholina,!9,5!litraa!(v.!2024!9,8l).

Päivitetään!ja!jalkautetaan!Kemijärven!

kaupungin!päihdeohjelma

Työsuojelutoimikunta Toteutunut/Ei!toteutunut Ei!ole!toteutunut

Elintavoilla!terveyttä!ja!hyvinvointia Vahvistetaan!terveellisiä!elintapoja

Edistetään!eri!väestöryhmien!

päihteettömiä,!savuttomia!ja!

nikotiinittomia!elintapoja!sekä!

tietoisuutta!rahapelaamisen!riskeistä!

Yhdenvertainen!ja!osallistuva!

kuntalainen

Vähennetään!perheiden!eriarvoisuutta!

ja!vahvistetaan!vanhemmuutta



Edistetään!nuorten!hyvinvointia!ja!

ennaltaehkäistään!rikoksia

Ankkuritoimintaan!mukaan!lähteminen Tulevaisuuspalvelut/!

Nuorisopalvelut,!Hytetu-

koordinaattori

Rikoksista!syyllisiksi!

epäillyt!0!-!14-vuotiaat!ja!

15-17-vuotiaat!/!1!000!

vastaavan!ikäistä!

(Sotkanet)

Ankkuritoiminta!toteutuu.!Rikoksista!syyllisiksi!epäillyt!

0!-!14-vuotiaat!26,7!/!1!000!vastaavan!ikäistä!(v.!2024!

16,5/1000).!Rikoksista!syyllisiksi!epäillyt!15!-!17-

vuotiaat!!33,3!/!1!000!vastaavan!ikäistä!vuonna!2024.!

Vuoden!2025!tietoa!ei!ollut!käytettävissä.!Vuonna!

2023!vastaava!luku!on!ollut!42,7/1000.

Järjestetään!ikäihmisille!monipuolisesti!

erilaisia!tilaisuuksia!ja!tapahtumia!

Tulevaisuuspalvelut/!

Kulttuuripalvelut

Toteutuneet!tilaisuudet.!

Kotona!asuvat!75!vuotta!

täyttäneet,!%!vastaavan!

ikäisestä!väestöstä!

(Sotkanet)

Yli!65-vuotiaiden!kansalaisraati!1/25.!Ennakoi-

hankkeen!työpaja!8.4.!Vanhustenviikko!5.-11.10.!

Musiikkiopiston!ja!kansalaisopiston!vierailut!

tehostetun!palveluasumisen!yksiköissä.!Ikääntyvien!

yliopiston!luennot.!!Kotona!asuvat!75!vuotta!

täyttäneet,!91,2!%!vastaavan!ikäisestä!väestöstä!(v.!

2024!90,5).

Tarjotaan!matalan!kynnyksen!

liikuntaryhmiä,!henkilökohtaista!

liikuntaneuvontaa.!Huomioidaan!

tarjonnassa!sivukylät

Tulevaisuuspalvelut/!

Liikuntapalvelut

Liikuntaryhmien!määrät!ja!

asiakasmäärät

!Liikuntapalveluiden!ohjaamia!liikuntaryhmiä!toteutui!

vuoden!aikana!13!kappaletta.!Osallistujia!oli!

keskimäärin!5-10/ryhmä.!Yksi!ryhmistä!toteutui!

Luusuassa.

Ikääntyvien!yliopiston!luennot Kansalaisopisto Toteutuneet!luennot!ja!

asiakasmäärät

Luentoja!toteutui!9!ja!kokonaisasiakas!määrä!oli!75

Painopiste!4
Organisoidaan!hyvinvoinnin,!

terveyden!ja!turvallisuuden!rakenteet!

ja!hytetu-työ

Määritellään!hytetu-työn!vastuut!ja!

sijoittuminen!organisaatiossa!sekä!

arvioidaan!hytetu-työn!resurssitarve!

Kunnan!johtoryhmä Toteutunut/Ei!toteutunut Toteutunut!2024

Vakiinnutetaan!hytetu-työ Toteutetaan!hytetu-!työn!vuosikellon!

mukaista!toimintaa

Hytetu-työryhmä,!

Hytetu-koordinaattori

HYTE-indikaattorit!ja!HYTE-

kerroin,TEAViisaritulokset

Toteutunut!osittain.!

Osallistutaan!aktiivisesti!yhteisiin!

neuvotteluihin!ja!yhteistyörakenteiden!

suunnitteluun!hyvinvointialueen!kanssa.

Hytetu-työryhmä,!

Hytetu-koordinaattori

Toteutunut/Ei!toteutunut Kuntaneuvottelut!6.5.!Osallistuttu!säännöllisesti!

hyvinvointikoordinaattoreiden!verkostoon!ja!

perhekeskustoiminnan!kehittämiseen.

Kutsutaan!hyvinvointialueen!hytetu-työn!

edustajia!hytetu-työryhmän!palavereihin!ja!

kunnan!yhteistyötapaamisiin

Hytetu-työryhmä,!

Hytetu-koordinaattori

Tapaamisten!lkm Kansalaisraadit,!Vanhustenviikko

Arvioidaan!ja!määritellään!

järjestöyhteistyön!resurssitarve!ja!

vastuutaho

Kunnan!johtoryhmä Toteutunut/Ei!toteutunut Järjestöyhdyshenkilön!rooli!osa!hytekoordinaattorin!!

tehtäväkuvaa.!Toteutunut!vuonna!2024.

Järjestöyhteistyötapaamiset!2x/v Järjestöyhteistyökoordi

naattori

Tapaamisten!lukumäärä Luovan!toiminnan!kööri,!Kukoistava!kulttuuri!-työpaja,!

5.6.!järjestöfestareiden!suunnittelu,!

Järjestöille!ilmaiset!

kokoontumistilat/Järjestökiehinen

Hallintopalvelut Toteutunut/Ei!toteutunut Toteutunut

Elintavoilla!terveyttä!ja!hyvinvointia

Autetaan!ikääntyviä!ylläpitämään!

arjen!toimintakykyä

Toimivat!hyvinvoinnin,!terveyden!ja!

turvallisuuden!edistämisen!rakenteet

Luodaan!yhteistyörakenteet!ja!-mallit!

hyvinvointialueen!kanssa

Kehitetään!järjestöyhteistyötä



Järjestöjen!rekisteröityminen!Lähellä.fi-

palveluun

Järjestöyhteistyökoordi

naattori

Rekisteröityneiden!

järjestöjen!lukumäärä

30

Ennakkovaikutusten!arviointi!osaksi!

päätöstentekoa

Laaditaan!kirjallinen!toimintaohje!

päätösten!vaikutusten!ennakkoarvioinnin!

toteuttamisesta

Hytetu-työryhmä Toimintaohje!laadittu Toimintaohje!hyväksytty!kaupunginhallituksessa!17.3.

Päihdeolojen!seuranta!ikä-!ja!

väestöryhmittäin!ja!tiedottaminen!hytetu-

työryhmälle,!johtoryhmälle!ja!

toimielimille.

Hytetu-koordinaattori Toteutunut/Ei!toteutunut Kartoitettu!Kuntalaisten!hyvinvointitiedon!kyselyssä!

2025!ja!raportitu!hyvinvointikertomuksessa!2021-2024!

valtuustolle!19.5.

Ehkäisevän!päihdetyön!ja!ehkäisevän!

väkivaltatyön!yhteen!sovittaminen!kunnan!

ja!hyvinvointialueen!välillä!sekä!eri!

toimijoiden!(mm.!poliisi,!alkoholi-!ja!

tupakkalakien!noudattamisen!valvonta,!

elinkeinoelämän!ja!ehkäisevään!

päihdetyöhön!osallistuvat!yleishyödylliset!

yhteisöt)!kanssa.

Hytetu-työryhmä Toteutunut/Ei!toteutunut Toteutunut!osittain.!Pakka-toimintamalli!käynnisteillä.!

Ehkäisevän!väkivaltatyön!osalta!yhteistyötä!on!ollut!

vähän.

Toimivat!hyvinvoinnin,!terveyden!ja!

turvallisuuden!edistämisen!rakenteet

Kehitetään!järjestöyhteistyötä

Ehkäisevän!päihdetyön!ja!ehkäisevän!

väkivaltatyön!huomioiminen!osana!

hyvinvoinnin!ja!terveyden!edistämistä!

sekä!sitä!koskevaa!suunnittelua!ja!

seurantaa
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